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HEA LUGEJA!

Meie lithike ja kaunis suveaeg on jille kord minevikuks saanud ja kahju kiill, see uks ei
avane enam kunagi. Just ndndasama on inimese eluaastatega - mis moddas, see pddstmatult.
On ju kiill moned, kel sellega teistest raskem leppida. Mis imeasju kiill tehakse ja ette
voetakse, et aastate eest pageda voi neid salata! Omamoodi mimikri, mis peaks neid kaitsma.
Kelle eest? Tegelikult vist ikka iisna paljude eest. Kdigi nende eest, kes peavad inimese
védrtuseks tema noorust, kelle jaoks kiips iga on taunimisvédrne ja vanadus vordub surmaga.
Lohutab, et sddrased vidrtushinnangud kuuluvad vdorastele. Ja nende jaoks pole motet
pingutada, sest loevad omad. Ja nemad teavad, kui vana voOi noor sa oled, kuidas sa elad ja
hingad. Selle juures ei miira su vilimus midagi.

Meie rahvas oeldakse mammona-kummardaja olevat. Juba nd eelmises Eestis olevat
tekkinud selged vaheseinad vaeste ja rikaste, peremeeste ja maatameeste vahele. Usun
miletajate juttu, aga loodan ka, et ndnda nagu praegu ei kulgenud veelahe ka siis koigil
ihtviisi ainult piki seda joont.

To6 on viinud mind kokku paljude inimestega erinevatest acgadest. Olen kohanud neid, kel
pealtniha puudub vihimgi pdhjus vdi vdoimalus olla dnnelik, aga ta on seda ometi - vaikselt,
stigavalt, kindlalt. Ja on teisi, kellele saatus oleks nagu kiillusesarvest jaganud koike, ent ilma
jatnud sellest koige olulisemast - oskusest olla dnnelik. Ma arvan, et ihuiiksi ei ole keegi ka
kogu maailma tarkuse ja rikkusega onnelik.

Uks kaunemaid asju, mida elu voib pakkuda, on oskus anda. Just nimelt oskus, sest see,
kellele soovitakse midagi anda, ei pea tdnutundest kummargil kdima. Sama kehtib ka
vastuvotmise kohta, sedagi peab oskama. Vead vdivad maksta head suhted voi koguni
sopruse. Tegelikult on andmise ja vastuvotmise siigavam mote pakkuda iiksteisele rdodmu,
olenemata sellest, kumb osa kellelgi parajasti tdita. Parajasti sellepdrast, et keegi ei voi
kunagi teada, mis elul varuks.

Inimese elu voib tinglikult vorrelda aastaga. Siin on oma kevad, suvi, siigis ja talv. Enamasti
on teada, mida iiks v0i teine toob vOi viib, alati see seaduspirasus kiill ei kehti, ei looduse ega
inimesegi puhul, ent {ildjoontes ometi.

Meie tdnase lehe isikulugu on Juhan Nurmest, tulevikulootuste ja unistustega poisist, kes
kaheksateistkiimnesena pidi oma elus koik teiseks mdtlema. Kevadele jargnes talv. Tdna
voiks ta viita, et tema elus on kdike olnud ja mis veel tuleb, ei tea. Ja kui temaga peaks
elutarkusest riadkima, siis ta kindlasti muigaks ja kinnitaks, et elutarkus pole mingisugune
tarkus, koige targem on inimene keskkooli Iopetades!

Piikselist siigist koigile!

Liina Kusma



FOORUM TAOTLEB PUUDETOETUSTE SUURENDAMIST

Meie liidu juhatuse ettepanekul arutasid puuetega inimeste organisatsioonide esindajad
kahetsusviirseks kujunenud olukorda puudetoetustega. Puudetoetust makstakse igakuiselt puudest
tingitud lisakulutuste kompenseerimiseks, vastav seadus joustus 1. jaanuaril 2000.

Viis aastat on siigava, raske ja keskmise puudega tdiskasvanu toetus piisinud muutumatuna. Selle
raha eest peab inimene suutma tasuda talle eluliselt vajalike abivahendite, ravimite ja teenuste
omaosaluse voi tdishinna. Pidevalt kallinevatest abivahenditest ja teenustest loobuda ei saa, see
tdhendaks loobumist to0st, iseseisvast elust.

Liikumispuudega Inimeste Liit, Pimedate Liit, Kurtide Liit, Vaimupuudega Inimeste Tugiliit ja
Eesti Puuetega Inimeste Koda poordusid sotsiaal- ja rahandusministri, Riigikogu sotsiaal- ja
rahanduskomisjoni ning parlamendifraktsioonide poole ettepanekuga tdsta puuetega inimeste
sotsiaaltoetuste arvutamise aluseks olevat sotsiaaltoetuste méiira tasemele, mis tagaks toetuste 30-
protsendilise tdusu 1. jaanuarist 2006. Teatavasti kehtestab Riigikogu sotsiaaltoetuste midra igaks
aastaks riigieelarvega.

Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse jiargi makstavate puudetoetuste midr on selle seaduse
kehtima hakkamise ajast (01.01.2000) piisinud muutusteta 400 krooni.

Ainuke toetuse suurenemine leidis aset Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse muutmise
seadusega (joustus 01.01.2001), mil tdiskasvanud siigava puudega isiku igakuine toetus suurenes
150 protsendilt 160 protsendile sotsiaaltoetuse méérast ja raske puudega isikul 100 protsendilt 105
protsendile. Rahaliselt tdhendas see siigava puudega inimesele toetuse tdusu 600 kroonilt 640
kroonile ja raske puudega inimesele vastavalt 400 kroonilt 420 kroonile. Muude toetuste puhul
suurenemist ei toimunud, nii on toetused (v.a. nimetatud kahe toetuse viike tous 2001. a.) piisinud
samal tasemel pea kuus aastat.

Lisaks kaotati Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse muutmise seadusega, mis joustus
01.01.2002, transpordi- ja telefoni kasutamise toetus puudega inimesele.

1. aprillist 2005 ei maksta selle seaduse alusel enam riiklikult hooldajatoetusi, nimetatud toetuste
madramine on antud omavalitsuste padevusse. Selle sammu mdju puudega inimeste toimetulekule
saame hinnata alles ajalises perspektiivis.

Meie poolt ndutud 30-protsendiline toetuste miira tdus ei taga veel toimetuleku paranemist, vaid
katab vaevu seaduse kehtimise ajal toimunud inflatsiooni.

Praeguse kava jargi taotleme kohtumist sotsiaalministriga, oktoobri algul Riigikogu
sotsiaalkomisjoni esimehega, pidrast 2006. aasta riigieelarve eelndu esimest lugemist
parlamendifraktsioonide esindajatega. Asjade kidik on iisna sarnane sellega, mis eelmisel aastal
abivahenditele ja rehabilitatsioonile lisaraha noudes.

Siis Onnestus viike voit saada. Miks peaksime tdnavu vihemaga leppima?

Auli Looke, ELIL tegevjuht

SUVISEID SONUMEID:

SPORTLIK REHABILITATSIOON SOOMES

4.- 10. juunini oli kolmel noorel inimesel (Jiiri, Kristi ja Kersti) vdoimalus osaleda Soome
Invaliidiliito korraldatud laagris Pohja matkakeskuses. Laagris osalejad olid koik ratastoolides, vilja
arvatud abistajad nagu minagi. Kuna ei olnud teada, missugused olud ja tingimused laagrilisi ees
ootavad, siis soovisid Jiiri ja Kristi, et oleksin vajadusel neile abiliseks. Laagripaika kohale joudes
nidgime, et elamistingimused olid meie jaoks suurepdrased. Ratastoolis olevale inimesele olid
kohandatud ruumid koéikide mugavustega. Kuna tegemist oli suure matkakeskusega, siis maa-ala oli



ka vordlemisi suur. Metsatukkades olid viikesed majakesed elamiseks, loomulikult saun, kus ka
meie laagrilised kéisid ning jarv oma voluva iimbrusega. Laagris osales 17 ratastoolis inimest, kaks
nendest korraldajad Tiina Siivonen ja Jukka Parviainen, enamikus 20-30-aastased inimesed ning
lisaks 7 abistajat. Matkakeskuses viibivate elanike toitlustamine toimus meie 60bimiskohast natuke
eemal ja sinna joudmiseks tuli kitele valu anda, mis ei olnud kdigile lihtne. Tee soogikohta kulges
kiill allamége, aga tagasitee oli vastupidine. Kerge ei olnud see liikumine kellelegi, aga aega oli ja
vajadusel olid abistajad olemas. Kui esimesel pédeval olin ma Jiirile abiks tee ldbimisel, siis
jargmistel kordadel abistasin teda iiha vihem. Harjutamine teeb tugevamaks!

Pdev algas kogunemise ja hommikvOimlemisega, mis hoidis virgena terve pideva. Pohja
matkakeskuses tutvustati laagrilistele igal pdeval vihemalt 4 spordiala, mida on vdimalik ratastoolis
harrastada. See oli justnagu" vana tuttava" spordialaga uuesti tuttavaks saamine. Lihtsate
vahenditega oli voimalik ka ko&ige raskemal liikumispuudega ratastoolis oleval inimesel nt
vorkpalli, noolepuhumist, viravpalli, curlingut méngida. Minivéljakul méngiti ka saalihokit. Viljak
meisterdati kahest pikast pingist ja viljaku otstes paiknesid vdravad. Ming oli vdga hasartne, aga
samas joukohane koigile. Et kdike kogetut mitte endale hoida, tegin ettepaneku Signe Falkenbergile
seda méngu ka spordilaagris proovida. Loomulikult ei jatnud see méing Eesti spordisdopru kiilmaks.
Lahe méng, miks mitte ka tulevikus méngida! Sel ajal, kui Kristi ja Jiiri innuga méngisid, oli minu
ilesandeks Jiiri fotoaparaadiga kdike toimuvat jaddvustada.

Lisaks sportimisele saime ka uusi teadmisi. Professionaalsed lektorid rédédkisid puuetega inimesi
puudutavatest seadustest ja abivahendite kittesaadavusest. Kohal oli Invalidiliitto esindaja, rddkides
liidu tegevusest ja plaanidest; neuroloog, kes rddkis uuematest teaduse saavutustest
selgroovigastuste ravis. Soome rahvusvaheliselt tuntud odaviskaja, kes demonstreeris spetsiaalselt
temale valmistatud aluselt odaviset ning huvilised said seda samuti proovida; laagri juht Tiina
radgkis reisimuljetest ning reisimisvoimalustest maailmas ja kiis ka aeroobikatreener, kes viis ldbi
suurepdrase treeningu.

Koik lektorid olid ratastoolis, mis niitab seda, et vaatamata elu keerdkidikudele on vdimalik
taisvadrtuslikult edasi elada!

Uhel pieval kiis riikimas noormees Helsingi abivahendite keskusest ja niitas, kuidas tuleks
korralikult ratastooli hooldada. Kaasas oli tal Soomes hetkel popim ratastool Sopur, mida ka
huvilised voisid proovida. Kristile meeldis uus ratastool vdga. Tundus, nagu oleks see justnagu
temale kohandatud. Heas ja mugavas toolis liikumine on ikka viga oluline. Kdik osavotjad said
lisaks veel kingituseks pdlle, et ratastooli puhastamise ajal riided ei maddrduks ning votmekomplekti.
Nendel pievadel ei puudunud ka teatud ekstreemsused. Uhiselt libiti soine ja puujuurikaid tiis
matkarada, mis algselt oli mdeldud kondivatele inimestele, kes liiguvad puude kiilge seotud
trosside peal. Umbritsev maastik on kaljune, julgemad katsetasid oma oskusi ratastooli valitsemisel
kaljusel maastikul no ronides. Onneks keegi ei kukkunud. Omamoodi proovilepanek oli ka laagri
viimasel Ohtul saunast kiilma jidrve ujuma minek, kus Iddisevatel abistajatest noormeestel tuli
ratastoolis neiukesi siiles vette viia ja sealt hiljem ka vilja tuua.

Olin vaimustuses laagri korraldusest.

Mina ja Krista Neering oleme korraldanud rehabilitatsioonikursusi Karaski keskuses, kus suurem
osatdhtsus on olnud inimese psiihholoogial ja eneseabil. Aga miks mitte meilgi korraldada
analoogset laagrit liikumispuudega inimestele? On ju liikumine kasulik, sisemist joudu annavad ka
loengu kuulamine endaga sarnases seisus inimeselt ning tutvumine uute inimestega.

Soomest jdi meelde veel laagriliste hea ldbisaamine ja kogemuste vahetamine. Muruviljakul
harjutati iseseisvalt ratastooli tulekut, liksteisele oma nippe ja liikumistehnikaid demonstreerides.
Kui ei proovi, siis ei saagi teada, kas saad hakkama!

Kui Jiiri ja Kristi mind Soome kaasa kutsusid, olin algul védga kahtlev. Soov kaasa minna oli suur,
aga sisemaal elava inimesena ei ole ma soome keelega kokku puutunud. Kristi ja Jiiri olid
loomulikult mulle tdlkideks, kuid laagris oleku paevadel hakkasin juba mondagi ise aru saama.

Olen tinulik Jiirile ja Kristile voimaluse eest osaleda nendega koos selles laagris.

Sealt saadud ideid aga piiiian edaspidi rakendada.



Kersti Puusild, Viljandimaa Invaiihing

SUVI LAANE-HARJUMAA INVAUHINGUS

Liadne-Harjumaa Invaiihingu ettevalmistus suveks algas iihepievase soiduga Helsingisse 3.
mail.
Oli iihine tore iile-mere reis, invaiihingu liikmetele lisaks nende pereliikmed ja Keila pensionérid.
Pdev oli vidga pikk - vara iiles, hilja voodi. Helsingi linnas liiguti bussiga, giidi juhendamisel,
vahelduseks astuti sisse monda muuseumi. Sellega tdienes meenutuste varasalv tublisti.
Suve alguse votsime vastu Sauel Léine-Harju, Nissi ja Saue FPI iihingute iihise
spordipidevaga. Voimlesime vaeguritele ja vanuritele spetsiaalselt mdeldud programmi jargi Saue
tthingu esinaise Elena Kalbuse juhendamisel, vOtsime osa Saue raamatukogus avatud uute
raamatute niditus-miiiigist, suplesime basseinis ja 1dpetuseks kinnitasime keha Saue Giimnaasiumi
sOoklas. Koik see toimus iihe katuse all. Oli kaunis péev.
Traditsioonilised ELIL suvepidevad Karujirvel vajavad viimasel ajal osavotjatelt tdsisemat
ettevalmistust. Igale iithingule oli eelnevalt teatatud esitatava ndidendi teema. Kui varem ei joutud
"kokku mingida", siis teel Saaremaale oli seda viimane aeg teha. Meie teema oli seekord "Pehmed
ja karvased". Peaosatiitjatele jagasin juba varem kisikirjad vélja. Ka pehmed ja karvased - 16vi,
janes ning koer olid kaasas. Jutustaja kides oli vahepalade mirguandeks oma lapselapselt laenatud
kdpiknukk - vares. Seekord oli ka vOimalus tellida 4-tunnine suvepdevade video, mida saame
talvistel kokkutulemistel koos vaadata.
Ko6ik Harjumaa puuetega inimeste iihingud said koos veeta iihe suvepideva 11. augustil
Nelijarve puhkebaasis. Soojenduseks tehti matk timber jdrve, siis paadisdidud, pallimdngud ja
suplemine jarves. Taevataat pidas kokkuleppest kinni ja alles meie drasdidu eel hakkas vihma
tibutama.

Maia Seepter, Lizne-Harju IU liige

* ok ok sk sk ook

Meie iihingu liikmetel on pikaajaline traditsioon korraldada maikuu lopul Keila linna
pidevade raames loterii, millest saadud tulu kasutame suvise ekskursiooni korraldamisel.
Esemetega toetavad Keila Sotsiaalkeskuse kisitooringid, samuti mitmed sponsorfirmad nii Keilast
kui Tallinnast. Té@navu soosis ilmataat meie ettevotmist ning loterii vastu huvi tundjaid jétkus hilise
ohtuni.

Sellel suvel viis tee meid Lainemaale. Paljud on kdinud Haapsalus tervist kosutamas, kuid
vihesed on varem viibinud Lidnemaa teistes looduslikult vdga kaunites paikades.

Reis oli kahepidevane. Esimesel pédeval kiilastasime Koluvere lossi, jalutasime iidses lossipargis.
Matsalu Rahvuspargi keskuses Penijoel vaatasime filmiprogrammi, millest saime iilevaate Matsalus
pesitsevatest lindudest, sealsest loodusest, metsades ja rannaaladel elavatest loomadest, looduse
kaitseks tehtavatest toodest. Stendidel oli vdoimalik nupule vajutades kuulata erinevate lindude laulu
ja teada saada, et meie kodune suitsupddsuke rindab pesitsema kaugele Louna-Aafrikasse. Pikema
peatuse tegime ka Suitsul, kus tublimad ronisid vaatlustorni (teiste seas ka noormees, kes kdimiseks
kasutab kahte karku). Libida tuli 750-meetrine laudadest matkarada. Pilvitu taevas ja soe
suvepiike, imeline loodus ja virske ohk, piknik Suitsu rannaniidul - kas on veel midagi enamat
tervise kosutamiseks tahta! Kuna meie bussijuht oli iihtlasi ka ekskursioonijuht, siis saime ehedalt
otse looduses niha, milline on puisniit, milline rannaniit voi rannakarjamaa, sdidu ajal tutvustas ta
meile kohti, millest mdoodusime. See andis loodusreisile palju juurde.

Viga stigava mulje jittis Hanila muuseum, kuhu on iimberkaudsetest kiiladest kogutud vanu,
rannarahvale omaseid aastakiimneid tagasi kasutusel olnud esemeid. Teisel korrusel olnud rdivaste
ja kisitooesemete kogult ei saanud naised kuidagi silmi dra. Oobimiseks oleme alati otsinud sellise
koha, kus saab ise hommiku- ja dhtus6oki valmistada. Kdrmetel naistel pole see probleemiks ning
tuleb oluliselt odavam. Sedapuhku saime 66maja asjus kaubale Eestimaa pimedate ja vaegnégijate



suvise puhkepaiga, sihtasutuse Jursu Puhkekeskus perenaisega. Suurt elevust valmistas sinna
joudmine. Kuna keegi polnud varem seal kdinud, siis perenaine juhatas meile teed, mis viis 1dbi
Haapsalu. Meie aga tahtsime veidi 10igata ning sodita otse korvalisi teid pidi. Kuna podrasime iihe
teeotsa vorra varem dra (kaardil seda viiksuse tottu polnud), siis eksisime kapitaalselt dra ja
"ldikamine" 10ppes sellega, et olime tipselt samas kohas ringiga tagasi. Teise pdeva hommikul
tegime ringkdigu bussiga Haapsalus, kiilastasime Raudtee Muuseumi ja seejidrel suundusime
Noarootsi. Sealne Saare Lycholmi mdis koos hobusetallidest tehtud muuseumiga,

Piirksi mais, Osterby sadam ja Noarootsi kirik

ning rootsi stiilis rannakiilad haarasid meid niivord enesega, et sel korral rohkemaks aega ei
jatkunud. Eestimaal on védga kauneid paiku ja ringi litkudes kosutad hinge ning opid jdlle midagi
uut. Juba hilisstigisel hakkame jdrgmise suve reisisihte seadma, et inimesed saaksid varakult oma
plaane seada ja reisiraha koguda. Uheteistkiimne tegevusaasta jooksul oleme pea kdikjal kiinud,
kuid viimastel aastatel muutub raskustele vaatamata Eestimaal nii palju, et ikka leidub paiku, mida

vaatama minna. Ehk kunagi saab sihte seada ka 1dunapoolsete naabrite kiilastamiseks.
® ok ok sk ok sk

Kevadel kiivitas Keila Sotsiaalkeskus projekti ''Lidine-Harjumaa puuetega inimeste ning
pikaajaliste tootute toohoivealane ja sotsiaalne rehabilitatsioon'', mille kdigus koolitati vilja
mitu tugiisikut, iga paari valla peale iiks, kelle iilesandeks on leida kodudest sellise sihtgrupi
inimesi ja neid taas iihiskonda kaasata. Keila Sotsiaalkeskuses tootab MTU "To66tahe", kus saavad
paljud puudega inimesed to6d teha, teiste hulgas ka meie ithingu litkmed. Paraku jdid ruumid
kitsaks ja selle projekti raames rajati Keilasse Tookeskus. Asukoht on Pollu tdnaval iihiselamu tiiiipi
maja alumisel korrusel, endise toidupoe ruumides. On selge, et paljud inimesed ei ole siiski
voimelised omal kidel firmas tootama, nende tootempo on aeglane. Neile on Tookeskus viga
vajalik. Loodame, et see projekt kahe aasta pérast ikka oma jétku leiab.

Lea Kore, Ladne-Harjumaa Invaiihingu esimees

VORU RATASTOOLIKLUBIS

Voru Ratastooliklubi asutati 15. detsembril 1999. aastal. Praegu on esimeheks Viino Marjak. Meid
on vihe, oleme sobralik ja kokkuhoidev pere, kdik tunnevad ja teavad iiksteist. Korraldame vahel
kokkutulekuid ja boccia-voistlusi, teeme neid alati looduse riipes, meie esimehe Viino pool ilusas
maakodus. Juunikuus olid meil voistlused Viino kodus. Esimees ise sdidutas invabussiga rahva
kohale. Oli vidga tore pdev, laulsime ja mingisime bocciat, meenutasime eelmisi kokkutulekuid.
Meil on hiid boccia-mingijaid nagu Viino ise, Vasja, Siina, Aleks. Viino kodus on tore ja sdbralik
ohkkond.

26.-30. juulil kdisime Elva laagris. Seal on {ritusi vdga mitmelt alalt, nii et igaiiks saab millestki
osa votta. Koos on puudega inimesed iile kogu Eestimaa. Saab palju suhelda, leiab uusi sdpru ja
tuttavaid. Laagri eestvdtjateks on tublid naised Signe ja Mai. 20. augustil olid iile-eestilised boccia
karikavéistlused Rouge kaunis Oobikuorus. Ka meie klubi vottis sellest osa, pannes vilja 4
voistkonda.

29. ja 30. augustil korraldas meie Invakoda Narva reisi, millest oli ka meil vdoimalik osa votta.
Reis oli imetore ja jdi kauaks ajaks meelde. Esimene peatus tehti Palamusel, Tootsi mail. Praegune
Palamuse kooli dpetaja andis meile vanaaegse koolitunni. Kirjutasime sulepea ja tindiga. Saime ka
koolitunnistused, kus olid hinded: ndrgapoolne, iisna hea. Nigime Opetaja Lauri tuba tema
vahakujuga, kostri eluruume, vanaaegsete koolipinkidega klassituba, internaadiruume. Jalutasime
sauna juurde, kus Toots Kiirele sauna kiittis. Palamuselt jdi palju ilusaid muljeid.

Kidisime ka Kuremide nunnakloostris. Kahju oli vaadata vidga noori tiidrukuid, kes pdlvitasid ja
suudlesid porandat.



Ohtuks joudsime Narva-Joesuusse. Oobisime iihes korpuses, mis ei vastavat euronduetele, aga
meile kiis kiill.

Jargmisel pédeval soitsime Narva. Ei oleks uskunudki, et Narvast on saanud nii ilus linn. Meil oli
giidiks vidga tore neiu, kes réddkis histi eesti ja vene keelt. Ta viitis muuhulgas, et pirast Narva
pommitamist jdi seal ellu ainult kaks eestlast! Soitsime koos giidiga Narva linna risti ja poiki 1dbi.
Tagasiteel pdikasime veel Orule kunagise president Pitsi residentsi. Kdisime pohjarannikul, Ontika
packaldal jne.

Ohtul tagasi Vérru joudes olime puruvisinud ja oma voodis uinumine oli kdigest parem.

Suur aitih Vorumaa Puuetega Inimeste Koja esimehele Avole ja perenaisele Tamarale, kes selle
reisi korraldasid ja ka meid kaasa votsid!

Koikide iirituste eestvedajaks on olnud meie ratastooliklubi esimees Viino. Tema abiga on kohale
toimetatud koik abivajajad. Vdino on meid suutnud koduseinte vahelt seltskonda tuua ja selle eest
oleme talle viga tanulikud. Loodame, et ta jatkab samas vaimus.

Soovime talle teotahet, energiat ja joudu!
Voru Ratastooliklubi

UHE VOISTLUSE EELLUGU

Jgevamaa LIU on viimastel aastatel ikka rohkem sportlikel iiritustel silma paistnud. Kuigi meie
tthingu nimetuses ei ole erilist rGhku ratastoolil, on reaalses elus meil just ratastoolikasutajate hulk
lisnagi midrava tahtsusega. Sellel suvel anti meie iihingule voimalus viia libi Eesti Invaspordi
Liidu meistrivoistluste etapp ratastoolisoidus. Olime juba varem sellele mdelnud, kuna oleme
viimastel aastatel ldbi viinud Jogeva linnapdevade raames toimuvat Tdhesoitu, mis on kiill tunduvalt
lithema distantsiga ja ka osalejaid on vihem. Kui siis sai kaaluma hakatud voistluspaiku, langes
linnas korraldamine kohe dra, kuna kilomeetri jagu normaalset asfalti oli peaaegu voimatu leida.
Jargmisena motlesime Poltsamaa Kuningamie kardirada, kus sai mone aasta eest koos ldhimate
maakondade esindajatega korraldatud sdpruskohtumine boccias ja ratastoolisdidus. Tollal oli aga
takistuseks ratastooliga tualeti kasutamine. Sel korral ldksin kohe asja kohapeale kontrollima. Seal
oli olukord endine ja ka sooma piddsemisel olid paar trepiastet takistuseks. Kdige positiivsem asja
juures oli aga suhtumine, et kui tarvis, teeme dra. Muidugi ei olnud nende takistuste kdrvaldamiseks
vaja midagi enamat kui moned paarimeetrised lauad, et teha teisaldatav kaldtee trepile
paigaldamiseks, tualeti ukseava veidi laiemaks saagida, iihe boksi vaheseina pisut liihendada ja oligi
see objekt tdiesti kasutatav. Lopptulemusega olid mdlemad osapooled rahul - meie saime korraldada
voistluse meile sobival rajal ja kardiraja haldajad saavad edaspidi nimetada, et neid on vdimalik ka
ratastoolis kiilastada.

Leino Juhkam, Jogeva Liikumispuudega Inimeste Uhingu esimees



ENNE SURMA POLE MOTET SURRA

Tean Juhan Nurmet iile kahekiimne aasta. Oleme kohtunud mitmesugustel invaiiritustel.
Juhan vaatab konelejaid ja kuulab réddgitut tavaliselt tdsise moega, kuni iihel hetkel mérkad
muigevarju ta silmis ja suunurgas. Ja siis see tuleb — viike tidhelepanek, mis tdmbab pilvede
ldhedale lennanud jutu maapinnale tagasi voi seab seletajale silme ette peegli ja sealt vaatab
vastu tavaline tiibadeta inimene. Niiiid Juhanit tema kodus kiilastades kiisingi hakatuseks, kas
toerddkimine on talle harjumus, tuleneb see kasvatusest vOi on aastatega kétte voideldud
luksus.

"Noh, ma pean end ikka piisavalt soltumatuks, vihemalt selles seltskonnas, kus ma
niisuguseid repliike viskan", vididab Juhan. Ja lisab, et omaarust teeb ta kiill nalja, aga mitte
alati ei saada sellest aru ja teinekord pannakse isegi pahaks. Tegelikult on see moeldud
heatahtliku huumorina, millel on siiski tera sees, mingi intrigeeriv niike, mis inimestele
meelde jdidks ja neid pirast selle iile motlema paneks. Nonda siis annab Juhan oma naljade
kaudu lihtsalt iihe vaatenurga asjadele lisaks. Talle meenub meie jutu kéigus iiks kaunis korge
konetool, kus koos vilismaalt tulnud tarkadega ridgiti seadusloome siivalaiendamisest, mis
tdhendanud seda, et seadusi tuleb teha nii, et need holmaksid voimalikult laia elanikkonda. Ei
saanud Juhan jitta {itlemata, et see lugu tundub talle jalgratta leiutamisena, sest meie seadused
on ju enamjaolt koik "siivalaiendatud". Pirast astunud keegi korraldajaist ligi ja 6elnud, et tdsi
mis tdsi, ainult et nemad ei saa seda Oelda. Niisiis on need Juhani naljad pisut ikkagi ka
luksus. Edasi 1iheb meie vestlus tdsisemaks.

Igal inimesel on oma lugu. Kaheksateistkiimnenda eluaastani liikus Juhan Nurme omal jalal,
niiiid juba mitukiimmend aastat ratastooli abil. 2003. aastal kirjutas ta Eesti Lihasehaigete
Seltsi kogumikus "Minu elu": "Nelikiimmend viis aastat tagasi Maarjamoisa kliinikumi
ndrviosakonnas arvasin, et elu on ldbi. Minu liilisammast oli opereeritud, et lapsena poetud
luutuberkuloosi tagajdrjel seljaajule tekkinud surve korvaldada. Loikus pidi kaotama
arenema hakanud norkuse jalgades. Moni pdev pdrast loikust, kui korge haavapalavik ja
valud jdirele andsid, mdrkasin, et ei saa jalgu liigutada. Mulle oeldi, et loikus pohjustas
verevalumi (arstide keeles hematoomi) seljaajju. Kui ajurakud viieks minutiks hapnikuta
jddvad, siis nad surevad. Kdsud peaajust ei ldhe vigastatud seljaajust libi, aistingud — valu-,
kiilma- ja soojatunne — ei joua peaajju. Ndrvid kasvavat aga iiks millimeeter aastas (niiiid
tean, et ndrvirakud ei taastu). Kahe nddala pdrast viidi mind uuesti loikuslauale.
Operatsiooni jdrel paigutati haava kummivoolik, mille kaudu seisev veri sai vilja voolata.
Miks seda esimesel korral ei tehtud?

Kogu minu senisele elule oli kriips peale tommatud. Rdpina Aiandustehnikumi lopetavad
niiiid kursusekaaslased ilma minuta. Unistus Tartu Ulikooli loodusteaduskonnast ja tulevasest
teadlasekarjddrist jadabki unistuseks. Halvatul pole tulevikku. Ega vist elupdevigi pikalt..."
Oma eeltoodud kiisimusele pole Juhanil vististi tdnapdevani vastust, ometi ei ole ta oma elus
tiksnes ohakaid noppinud. Vihemalt niimoodi paistab see véljastpoolt. Sellest pisut hiljem.
Kui onnetus on juhtunud, on arvatavasti vaja kdigepealt hakata iseendaga, oma motlemisega
toole, oletan. Juhan pole ndus: "Ei tea, voib-olla see areng on viheke teistmoodi. Koigepealt
loodetakse terveks saada. Motled veel kui terve inimene, lased ennast ravida, teed
ravivoimlemist ja igasuguseid jouharjutusi, saateks sonad — harjuta, harjuta, harjuta, kiill
tasapisi taastub. Aga kui sa oled juba kolm-neli aastat harjutanud ja lootnud, siis tekib
kahtlusi ja hakkad muu elu peale métlema. Ei ole nii, et saan terveks ja siis elan edasi. Algul
motled veel, et voib-olla ma saan natukene paremaks, ei jdd pdris halvatuks, ja mida siis
voiks teha. Aga tasapisi hakkad oma elu teisiti sdttima. Minu puhul oli nii, et koigepealt
lopetasin keskkooli, siis ldksin iilikooli. Algul oli suuri kahtlusi, kuigi koik opetajad ja
kasvatajad veensid mind edasi oppima. Lopuks sain isegi aru, et ega ma muud suurt teha
saagi kui éppida. Sel ajal viihemalt. Ja nii ma astusin kaugoppesse Tartu Ulikooli eesti keele
erialale. Oleksin muidu ldinud bioloogiat oppima, mis oli mu huviala ja millega ma olin
tegelnud, oppisin ju enne Rdpinas, aga et praktikumid ei tulnud enam kone alla, siis jdid iile
ainult keeled."



Tol ajal, kuuekiimnendatel, pidi ratastoolis iilidpilane olema meil végagi erandlik néhtus,
oletan. Juhan Nurme teeb asja lihtsamaks: "Ma olen ainult kaks korda iilikoolis kdinud —
diplomitoo kaitsmise ajal ja diplomi kdttesaamisel. Eksameid votsid oppejoud mult vastu
Tartu Sanatoorses Koolis, mille olin lopetanud ja kuhu séitsin sessioonide ajaks. Ulikoolist
oli sinna ligi tulla." Tagantjarele on Juhan tanulik iihele vanemal kursusel Oppinud
titarlapsele, kellelt sai konspekte. Loomulikult tuli ka védga palju lugeda ja selle jutu juures
motleb Juhan, et ta ei ole vist korralikult tananudki oma tédi, luuletaja Minni Nurmet, kes teda
sageli vaatamas kiis ja kirjandusega varustas. Kiillap moistis tddi teda sOnadetagi ning
rodmustas vennapoja heade Opitulemuste iile. Stuudiumi ajal oli Juhan Nurme elanud
Tallinnas Pollu tanava Tuberkuloosidispanseris, saanud ka mingit ravi, aga pirast iilikooli oli
vaja oma elamist. Korterijirjekorrad olid moistagi mootmatud ja jéi iile oma rahaga ehitamine
ehk kooperatiivkorter. Ema tuli appi, andis sissemaksuraha ja iihel hetkel vdis Juhan oma koju
sisse kolida. Jargmine tédhtis asi oli t00. Kusagilt oli ta lugenud, et Valdo Pant otsib oma
kuulsa saatesarja jaoks sdjaalase kirjanduse tolkijat. Juhan pakkus ennast. Tulemuslikult. Aga
see oli siiski juhuslik sissetulek, oli vaja leida piisivam t60. Siingi oli Pant abiks. Ta tundis
paljusid ja peatselt leiti kirjastuses "Valgus" vakantne korrektorikoht. See sobis iisna histi,
kuni Eesti Energiajirelevalve direktor Enn Kallikorm, Juhani majanaaber, teda oma asutusse
kutsus. Sellest kirjutab Juhan Nurme eelnimetatud kogumikus "Minu elu"( mille ta ka ise on
toimetanud): "Olin kohklemata nous. Korrektoriamet, mis noudis ddrmist tihelepanelikkust ja
mitte raasugi moistust, oli mind ammu dra tiiiidanud. Et sdilitada enesest lugupidamist, olin
ohtuti tolkinud ajalehtedele populaarteaduslikke lugusid venekeelsetest viiljaannetest. Vahel
olin saanud eestindamiseks mone raamatu Eesti Raamatu lastekirjanduse osakonnast. Minu
eesti keele oskus ja tolkijakogemus Enn Kallikormi huvitasidki. Pidin hakkama nende
Jjuhendmaterjalide keelt kohendama ja vajaduse korral venekeelseid normmaterjale tolkima.
Kui ma aga peainseneri iihe kirjatiiki olin hoole ja armastusega ladusalt loetavaks lihvinud,
vihastas mees minu rohkeid parandusi ndhes nonda, et suunas mind toole teise osakonda, kus
hakkasin koostama ja tdpsustama elektritarbijate nimekirju, tegema masinakirjatoid ja muud,
mida kodus teha sai." Niib, et siinkohal tulid head kutseoskused (ehk teisisGnu —
toerddkimine) kahjuks. Moodusid aastad, seegi to0 sai otsa ja huvitav kiill — jirgmine oli taas
kidega katsuda. Nimelt oli Juhan Nurme joudnud {iihel siinnipdeval 6elda, et vajab tookohta
ning nidala pérast oli see olemas. Olgu 6eldud, et Tallinna Tehnikaiilikooli kirjastusosakond
vajab tema teeneid tédnini.

Nagu alguses mainitud, olen Juhan Nurmet aastate jooksul kohanud paljudel iiritustel, sageli
on ta olnud korraldajate hulgas. Uhingute tegevusega on ta samuti lihedalt kokku puutunud,
kuuludes vahepeal koguni kolme mittetulundusiihingu juhatusse. Ta on koos Jaak Vdsaga
sodinud invatakso ja isikliku abistaja teenuse eest , teinud kaasa kunagistel kuulsatel
"Automi" rallidel, kiimnel aastal ratastoolis iimber Tallinna vanalinna soéitnud, harrastanud
ratastoolitantsu ja palju muud.

Juhan elab iiksi, aga ta pole mitte alati iiksi elanud. Tal on omaksed ja sObrad. Mdistagi on
olnud kaotusi, aga aeg teeb oma t60 ja inimene harjub kdigega voi peaaegu kdigega. Oma
praeguse elukorraldusega on ta rahul. Mis tulevik toob, eks nide, vanemas polves on iillatused
enamasti miinusmairgiga, naerab ta ise ja iitleb, et enne surma pole mdtet surra. Lopetuseks
tsiteerin veelkord Juhanit raamatust "Minu elu": "Suvel tegin Pirital viimase ratastooliséidu.
Leidsin, et on aeg hakata otsi kokku tombama...

Mulle jdi toimetajatoo, suvekodu, mille aed noudis jdtkuvalt hoolt ja kuhu loputult sai midagi
istutada. Mulle jdi viljade noppimise mure ja room. Ka armastus pole mu hingest kadunud.
Ta pesitseb seal edasi. Ja otsib viljapddsu. Kuid aina raskem on leida inimest, kellele minu
armastus korda liheb."

Liina Kusma



MEENUTUSI SUVELAAGRIST KARUJARVEL

Aeg lendab... aastaajad vahelduvad,

iga inimene ootab joule ja jaanipdeva

ning samuti oodatakse ka jaanipdevajargset Eesti Liitkumispuuetega Inimeste Liidu
suvelaagrit Karujdrvel.

Kui iga eestlane unistab kaugetest soojadest maadest, siis meie liikumispuuetega inimeste
jaoks on oma "palmisaar" Saaremaa! Seda juba 14 aastat jirjest. Laagritunde saab kiitte juba
praamil, kus kohtad 16busat 200-pealist reisiseltskonda ja nded sopru, tuttavaid. Koik on
endiselt terved ja rodmsad taaskohtumise iile. Karujirvele saabujad on julged ja tugevad, keda
ei sega ilm, korgel mée otsas asetsevad tualettruumid ega laurujoru, sest magada jouab
koduski. Inimesed ei kurda, vaid 166vad kaasa loengutes, isetegevuses, spordis, ekskursioonil.
Parim 16unasook, suitsutatud tuulehaug ja must leib, maitseb just Saaremaal.

Seda laagrit jddb meenutama Maire Aunaste, kellega kohtumine juba praamil elevust tekitas,
sest ikkagi teletédht ju. Ta riikis siiralt ja lihtsalt, kuidas elatakse Ameerikas, kus puuetega
inimestesse suhtumine ei erine millegi poolest suhtumisest tervetesse. Samas on meil harva
niha ratastoolis inimesi kaubanduskeskustes, ithistranspordis, t66l. Kolama jdid Maire
opetlikud sdnad, et kerge pole elu ilma keeleoskuseta, hariduseta ja vodral maal tuleb teha
palju to66d.

Uudsena oli meie laagris karaoke laulmise voimalus, alguses ei saanud vedama ja pérast
pidama. Eriti naljaks oli segakooride iilesastumine, sest julged laulsid publiku ees ja toetajad
vastu publiku seast. Kui tuli ettepanek liita koorid iihendkoorideks, muutus laul véimsamaks
ja lauljad julgemaks. Sooja andis kaunis 10kkevalgus, mille iimber ka tants kéis. Ilmataadiga
oli saavutatud Saaremaal taas kokkulepe - ilm oli kohane meie palmisaare jaoks, kus ka oma
purjepaat turiste jarvele viis. Kandsime hoolt, et need kaunid hetked teisigi ro0mustada
vOiksid - liidu kodulehelt v&ib neid vaadata.

Aeg kaob, muljed jddvad soojendama meid pimedatel ja hallidel talvedhtutel.

Laagri ettevalmistamise ja suurepdrase onnestumise eest suur tinu Mairele, Aulile,
Saaremaa Invaiihingu tookatele inimestele ja ka koikidele osalejatele, sest ilma nendeta
poleks laagril maotet.

Peatse kohtumiseni tuleval suvel!

Tiia Tiik, Tallinna Invaspordiiihing

VIRU VALERE SUVEST

Kuigi Viru Valere tidnavu ei osalenud Saaremaal Karujirve suvepdevadel ega Elva
spordilaagris, oli meie ithingu liikmetel mitmeid huvitavaid ettevotmisi. Peatume kahel
tiritusel, kus organiseerijate ridades

olid kaastegevad meie juhatuse liikmed.

Juunikuu teisel piihapideval korraldasime koos kohaliku kojaga Rakvere linnapdievade
raames oma traditsioonilise spordipdeva Kastani tinaval spordikeskuse rulaplatsil. Kuna
samaaegselt toimus Eesti Invaspordi Liidu ratastooli vdidusdidu etapp Viljandis, jdid meie
naabrid jédrvakad vdistlustele tulemata. Keskaegses kostiiiimis linnapea Andres Jaadla
isiklikult kédis meid tervitamas ja edukat spordipdeva soovimas. Meid on Onnistatud andeka
showmehe Samueliga, kes ei keeldunud ka meie meelelahutusliku spordishow juhatamisest.



Noormuusik Ilja tuleb alati r6dmuga musitseerima ja seegi kord pani ta oma abistava dla alla,
et me ei peaks muretsema avalikus kohas muusika mingimise autorikaitse loa pirast.
Milles siis seekord voisteldi?

Loomulikult vdeti mootu individuaalaladel: ratastooli vigursdidus, kus igal aastal suureneb
osavOtjate arv, populaarses nooleviskes ja uueks alaks oli ratastooli koievedu. Koievedu
tundus esmalt kerge, nii monigi ldks "miitsiga 166ma", kuid vota nédpust, ala oli oodatust
hoopis raskem. Publiku magnetiks kujunes kombineeritud teatevdistlus, kus osales kiimme
voistkonda. Suure aplausi osalisteks sai pimedate teatevodistkond, auga teenisid nad vilja
auhinna kui kdige eakamatest inimestest koosnev voistkond. Teatevdistluse iildvoitjaks tulid
meie soObrad-abistajad Tapa Viljadppekeskusest. Pidrast voistlusi esitas meile reibast
pubkpillimuusikat Tallinna ja Tartu pimedate iihine puhkpilliorkester. Pdeva lopetasime
spordikeskuses, kus autasustati voitjaid ja kus meie kehakinnituse eest hoolitsesid Virumaa
Suurkoddgi lahked teenindajad.

Augusti algul toimus neljandat korda ''Sportlik suvelaager'' koos Kutsehaigete Uhingu
litkmetega. See andis vdimaluse linnast vilja sdita maalilisse randa ja koos mdnusalt aega
veeta. Kaks pdeva Vainupea mindide all mere &dédres Opetasid meile hakkama saamist ja
iiksteise  abistamist vabas looduses. Oobimiseks olid kahekohalised puittelgid.
Péiksepaistelised pdevad moodusid psithholoogi loengut kuulates, nooleviset ja molki
mingides, metsas mustikaid siiiies, mere déres jalutades ning iiksteisega suheldes.

Koos psiihholoog Lea Metsisega maotisklesime selle iile, kuitdisvereline ja rikas on inimese
elu, néiteid jagus osalejate endi kogemustest.

Lektor soovitas mitte unustada selliseid lihtsaid asju nagu kallistamine, teise kuulamine, hea
sOna lausumine. Monusale olemisele aitasid kaasa kitarri saatel lauldud laulud.

Toeline sportlik hasart tekkis molgi méngus alles siis, kui Oues hakkas hidmarduma.
Jooksupoiss, kes numbreid hoikus, pidi dige ldhedalt numbreid uurima, et mingit valskust ei
tekiks ja viimaste voistlejate heitluses tuli appi votta autotuled, sest 10kketuli ei suutnud enam
méinguplatsi valgustada. Lauludpetaja Helle Pajula ansambli lustliku pilliméngu ja laulu saatel
160di tantsu ja méangiti rahvalikke lauluménge. Kdik, kes vihegi viitsisid ennast liigutada, said
vOimaluse aktiivselt kaasa liitia. Laagriliste kasutuses oli ka saun, mis pédeva 10puks ootas
vihtlejaid, kuid sauna padsemine ja dratulek oli nii mdnelegi kehvalt kondijale katsumus, sest
trepp oli vaatamata kisipuule raskelt iiletatav. Keskdo paiku istuti veel 10kke &déres ringis,
mingiti seltskondlikke ménge ja tunti monu soojast suvedost ning positiivsetest kaaslastest.
Lopliku punkti ithingu suvistele tegemistele panime 15. septembril, kui kiilastasime oma
sopru Tapa Viljadppekeskuses. Tutvusime nende hoonete, t6ode, tehnika ning ajateenijate
olmega ja saime kuulda lugusid vilismissioonidelt.

Jaane Aer, Elle Pohlak
Viru Valere juhatuse liilkmed



UKS PAEV RATASTOOLIS

Tunnen Tauno Viljat (Tallinna LIU liige) selle kevade algusest iihe armsa koguduse kaudu.
Seni ei olnud ma mirganud erivajadusi, mis kaasnevad ratastoolis liiklemisega. Mulle tundus,
et inimesed saavad piisavalt hésti hakkama. Mingil mééral liikkasin nende hakkamasaamise
vastutuse ka Eesti riigi kui iihiskonna koiki kodanikke iihendava institutsiooni kaela. Olin
nende inimeste vajaduste, rodmude ja murede suhtes jdidnud kiilmaks.

Poole aastaga on saanud meist head sobrad. Tauno, Raido, Marit, Marika, Allan, Elen, Kaidi
ja mina moodustame lausa véikese sOpruskonna. Hoolimata sellest, et kaks inimest on oma
igapdevaseks liikkumiseks sunnitud kasutama ratastooli, oleme tdnaseks votnud ette mitmeid
tihiseid kinoskdike, toredaid kiilaskiike iiksteise poole, ponevaid keeglidhtuid, filmidhtuid,
reise viljapoole Tallinna jms.

Nonda sai ka mais kokku lepitud pdev, mil votame endale kdik iihe ratastooli prooviks ja
soidame iiheskoos ldbi linna, proovimaks kas ja kuidas on vdimalik ellu jddda inimesel, kes
peab oma igapédevases litkumises kasutama ratastooli.

Pdeva pohiorganiseerijaks oli Tauno Viljat, kes on ise ratastoolis sditnud juba pikemat aega
pérast karmi t600nnetust ehitusel.

Pirast kooli kohtusime Tallinna PIKi maja juures Endla 59. Pea koik said endale ratastooli,
kaks neiut meie koolist (Tallinna Majanduskool) otsustasid jddda pigem jalameesteks ja toeka
toetusgrupi rolli (mida meil hiljem ka tdsiselt vaja ldks). Esimene tdhelepanek oli see, et
toolide kordaseadmine vottis omajagu aega — viljasdiduks tuli kontrollida ratastoolide
soidukindlust, et need oleksid stardiks linnatédnavatele tipp-topp.

Enne starti luges Auli meile sonad peale — jddda tihelepanelikuks ja meenutas, et ratastoolis
soitjal on tidnavatel liigeldes jalakéija digused.

Meie marsruudi esimeseks sihtpunktiks sai bensiinijaam, et kontrollida igaks juhuks
ratastoolide kummid {ile ja jouda Kristiine Keskusesse. Esimesed raskused tulid juba esimesel
teeiiletusel. Ei olnud kerge end sedakorda veel madalast ddrekivist iiles vinnata! Enamik
soiduteedest olid kaldu, mis tegi sdidu tasakaalus hoidmise keerukamaks... ja iildse tundus see
enese transportimine puhtalt kite abil raske ja kohmakas! Tuli arvestada oma liiklusvahendi
laiust ja eessditva ratastooli tempot. Mooduvad inimesed olid kergelt iillatunud, et me sellise
suurema seltskonnaga
(8 ratastoolil koos kahe saatjaga) moéoda linna kihutame.

Tdeline proovikivi oli Kristiine Keskuse esise ristmiku iiletamine. Tipptunni ajal ristmikku
iiletava rahvamassi keskel jaab jalakidijatele moeldud asfaltsaartel ratastooli jaoks vdhe ruumi.
Onneks olid inimesed viga méistvad ja andsid ratastoolidele heatahtlikult teed. Lopuks
joudsimegi Kristiine Keskusesse.

Uks sopradest lendas vastu #idrekivi sdites ratastoolist vilja ning usutavasti olid mitmed
autojuhid iipris iillatunud, kui séber piisti hiippas, ratastooli piisti seadis ning sellega taas edasi
soitis. Kristiine Keskuses tegime paar ringi 1dbi kahe korruse ning pdikasime ka toidukaupade
osakonda. Siinkohal véirib veel dra mirkimist fakt, et just sel paeval juhtus sealne lift katki
olema ja Tauno mainis, et see on nii tiilipiline — ratastoolis sditva inimese argipéev...!

Sellest hoolimata saime kasutada eskalaatoreid ja pirast vdikest puhkust ning muljete jagamist
oli koigil vaatamata paljudele raskustele viga hea tuju!

Jargmisena suundusime Kristiine linnaosa vidiksematele tdnavatele. Vootradade ddrsed kivid
olid seekord juba palju kdrgemad, kuid iillatav oli, et mOni heatahtlik inimene haaras julgelt
ratastooli tagant kinni ja aitas meil ilusti tdnava {iiletada. Meiega kaasas olnud kahest
saatjaneiust oli palju-palju abi, nendeta oleks vist sinna ristmike vahele kuhugi jddnudki.
Meelde jdi ka hetk, kui mingil ajal hakkas vidhest vihma sadama, ja mdottesse tuli, et kui
tavainimene saab vihma puhul lihtsalt hiipata kas rifsta alla voi monest kaupluse uksest sisse,
siis ratastooliga inimesel ei ole see niisama lihtne. Kuid 10puks joudsime ka oma sdidu
alguspunkti tagasi. RoOmsate ja onnelikena!

See piev aitas palju rohkem mdista ratastoolis liikuvate inimeste vajadusi, muresid ja rodme.



Lopuks meenutan veel juhtumit iihel véikesel teeotsal.

Olime joudmas tidnava loppu, et see siis iiletada, kui keegi hoikas, et seljatagant on ldhenemas
auto. Kui hiiiidja oli seda teinud ka kolmanda auto jirel, kostis eestpoolt irooniline vastus:
"Ma sdidan kiill praegu ratastoolis, kuid ma ei ole pime!". Vahel me vdib-olla arvame, et
erivajadustega inimesed on kuidagi kohanematud, ei saa hakkama ning sellest jireldame, et
nad on vihem viirtuslikud. Vastupidi! See, kuidas nad piitiavad selles maailmas hakkama
saada, dratab austust. Usume nendesse!

Aivo Tuul,
Tallinna Majanduskooli iiliopilane
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