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AASTA 2005 TOOB UUED EESMARGID

2004. aasta oli meie organisatsioonile
edukas. Suutsime iihiskonnas varasemast
enam silma paista ja saavutasime ka
tulemusi. Kéesolevgi aasta algas edukalt.
Meie toetajate austamisiiritus Kadrioru
lossis leidis véérikat kajastamist pressis ja
selle 1dbi said rohkem tunnustust meie
tublid toetajad. Oli tdhtis, et {ritust
austasid oma sealviibimisega president
Arnold Riiiitel ja proua Ingrid Riiiitel.
Kohal olid riigikogu litkmed Mai Treial,
Maret Maripuu, Heiki Nestor, Elle Kull,
Marika Tuus ja sotsiaalminister Marko
Pomerants. Tunnustuseks meie koigi toole
oli  presidendi  vastuvotul  Vabariigi
aastapdeva puhul ndha Signe Falkenbergi,
kes ratastoolis sobis seltskonda véga hésti.
Koos Helve Luigega esindasid nad
puuetega inimeste litkumist
korgseltskonnas.

Ees seisavad uued iilesanded, mida meie
organisatsioon on endale pistitanud.
Jatkuvalt peame Ildhtuma sellest, et
puudelisus on inimdiguste alane kiisimus ja
ei tohi teha  kompromisse oma
kodanikudiguste alal. Toetuda tuleb
pohiseadusele, mis on iihiskonna toimimise
alustala. Peamine {ilesanne on viltida
diskrimineerimist, mida siiani esineb sageli
hariduses, toohdives ja transpordis.
Tulemas on kohalike omavalitsuste
valimised ja siin peavad aktiivselt osalema
kdik meie litkmed. Oluline ei ole
kandideerimine, ehkki see oleks eriti
tervitatav, vaid aktiivne  osalemine
omavalitsuste valimisel. Koikidelt
kandideerivatelt erakondadelt tuleb nouda
konkreetset tegevuskava tulevase nelja
aasta kohta, mil nad soovivad valitseda.
Piistitada tuleb konkreetsed nouded, mis
tihe vai teise valla ja linna ees seisavad.
Ligipdds koikidele vajalikele objektidele,
transporditoetused puudega inimestele,
lastele vOimalus Oppida elukohajirgses

koolis ja muud vdOrdseid vdimalusi
pakkuvad meetmed tuleb formuleerida ja
uurida kandideerijate seisukohti nendes
kiisimustes. Tuleb korraldada kohtumisi
koikide kandideerivate erakondade
esindajatega ja hoolega vélja selgitada
nende vaated ja suhtumine puuetega
inimestesse. Hea oleks, kui kohtumised
protokollitaks, et paremini meelde jitta,
mida keegi on lubanud. Keda valida, on
iga inimese enda teha, kuid kui teha seda
vaid koju tuleva poliitilise reklaami abil,
voib valituks saada ilusa ndolapi ja kena
jutuga kandidaat, kes hiljem ei mdista,
mida meie organisatsioonid nduavad Meie
ithine eesmérk on, et volikogudes oleksid
kas meie inimesed vOi siis sobrad ja
toetajad. Kavandame ka {ihte Oppepideva
meie aktiivile, kus arutame valimistaktikat
ja peame ndu, kuidas paremini toimida
volikogude valimiste eel.

Sellel aastal tuleks enam tdhelepanu alla
votta hariduskiisimus. Peame valitsema
olukorda pohikooli, glimnaasiumi,
kutsekooli ja korgkooli tasandil. Ei ole
alust arvata, et puudega inimesed saavad
hiid téokohti, kui neil puudub hea haridus.
Eelkdige laste puhul tuleks jdlgida, kas
parim voimalik saab neile tagatud. Peame
alustama labirddkimisi
Haridusministeeriumiga, et  pearaha
puudega Opilase puhul oleks tunduvalt
kdrgem, mis tagaks kooli juhtkondade huvi
selle probleemiga tegelemiseks. Vaatluse
alla tuleb votta kutsekoolid ja eriti
Astangu, kontrollimaks dppeprogrammide
vastavust meie ndudmistele. Astangul tuleb
ka juhatuse koosolek, vaagimaks kooli
sobivust litkumispuudelistele. Head
koostddsoovi on ilmutanud mitmed koolid
ja positiivne kogemus peab laienema. See
puudutab ka korgkoole, kus dpivad mitmed
litkumispuudelised.

Head eeskuju nditas Tallinna



Pedagoogikaiilikool, kes maksab eritoetust
iiliopilasele, kes peab ratastoolis liikudes
kasutama abistajat ning seetottu tegema
palju suuremaid kulutusi vorreldes teistega.
Rektor Mati Heidmetsa idee on vaja
eksportida ka teistesse korgkoolidesse ja
muuta normiks see, et kui sul ei ole
voimalik pakkuda vordseid tingimusi,
maksad toetust.

Veelkord peame alustama
transporditoetuste  ldbivaatamist. ~ Kui
inimene ei saa oma puude tottu kasutada
tihiskondlikku transporti, peab ta saama
sedavord suuri toetusi, mis voimaldavad tal
litkuda t66le, kooli ja oma vaba aega veeta
nii, et tema kulutused ei iletaks tavaliste
inimeste kulusid.

Eesmirgiks tuleb votta ka toetuste
taotlemine isikliku auto kui abivahendi

soetamisel ja ekspluateerimisel. Irene Lindi
algatatud voitlust selle eest, et puudega
inimene saaks teistega vordsete kuludega
soita toole, tuleb jadgitult toetada. On
normaalne, et meie inimesed ei ole
sotsiaalselt torjutud nidhtamatud
kodanikud, vaid iseseisvad kodanikud ja
tarbijad.

Tdid ja tegemisi on tdnavu palju. Jitkub
Puuetega Inimeste Foorumi aktiivne
tegevus, kelle toel peame saavutama edu
abivahendite, rehabilitatsiooni ja riiklike
toetuste alal.

Meie eelmise aasta edu on minevik ja
uus dnnestumine on vdimalik vaid kdigi
meie lilkumises osalejate toetusel.

Ants Leemets, ELIL president

MURRANGULINE 1980

25 aastat tagasi, veebruaris 1980. aastal
ilmus “Ohtulehes” invaliididele intrigeeriv
kutse (vaba refereering):
kasijuhtimissdidukite omanikud, kes on
huvitatud sdidumeisterlikkuse téstmisest ja
uue liiklusméaarustiku Oppimisest
(kehtestati 1981), olete oodatud 15. martsil
kell 12.00 Keilasse, Ohtu tee 5 (hingu
“Autom” Tallinna Noukogu
kasijuhtimisega autode sektsiooni
asutamiskoosolekule. Lugesin ka mina
seda kutset ja ldksin. Laksin rohkem
uudishimust, aga voibolla ka seepérast, et
olin mitmeid aastaid Tallinna
Autoinspektsiooni juures tegutseva
ithiskondlike autoinspektorite grupi to0s
osalenud.

Paljusid invaliidsusega seonduvaid
probleeme ma adusin, olin need enda jaoks
tolleaegses iihiskonnas lahti motestanud,
kuid need ei &dratanud minu siigavamat
huvi. Kogu energia oli kulunud oma
isikliku elu ilesehitamisele. Olin leidnud
oma koha tihiskonnas, hariduse saanud ja
ennast oma voimetele vastavale todpostile
iles tootanud (ETKVL Arvutuskeskuse
peainsener), perekonna loonud ja isaks
saanud(poeg silindis 1968. a lopul). See
koik oli saanud voimalikuks ainult tdnu
autole, tdnu sellele, et vanemad 1950. a.
ostsid mulle “Moskvits$i”, et ma esimese

invaliidina Eestis suutsin vélja vodidelda
késijuhtimisauto juhiload. Autol oli olnud
ja on tdnapdevalgi minu elus kulla véértus.
Esimesed kontaktid teiste omasugustega,
raske liikumispuudega kisijuhtimisautosid
omavate invaliididega, vidga vitaalse musta
rongashabet kandva Ants Oigusega,

pisut flegmaatiliste Teet Rajasalu ja Mati
Muguriga tekkisid alles 70-ndate aastate
16pul. Keilas selgus, et
késijuhtimissdidukite omanike
kokkukutsujaks oli Votele Luha, Harju
Automi aseesimees, ise invaliid, kasutas ja
kasutab kédimisel karke. Kokku tuli 30-35
inimest, kes kasutasid tolleaegseid
invaliididele ~ juhtimiseks = kohandatud
autosid-motokarusid (Zaporozetsid,
Moskvit$id-Zigulid, kolme- ja
neljarattalised ~ motokérud). Miletan
kohaletulnutest Ants Oigust, Elgi Saaret,
Teet Rajasalu, Arvo Kelementi, Votele
Luhat, Miia Gormani, Rein Lillemad,
Heino Ugandit, Ferdinant Vaiirti, Mati
Mugurit.

Votele Luhal oli ette valmistatud véga pikk
ja lkskasjalik programm-t60plaan. Juhatus
valiti kahes etapis: asutamiskoosolekul
nimeline  koosseis (11 inimest) ja
ametikohad jagasid valitud ise. Valimised
olid igati demokraatlikud ja toimusid
pohimottel — samm ette, julge hundi rind



on rasvane. Juhatuse ametikohtade
jagamisel sai loomulikult esimeheks
Votele Luha. Minust tuli tema asetiitja,
aseesimees.

Sektsioonis  algas tegevus: juhatuse
litkkmete  graafikujargsed valved ja
vastuvotud kindlatel nddalapdevadel Keilas
Ohtu tee 5. Kdivitus oma iihiskondlike
autoinspektorite grupi t66, minagi kuulusin
nende hulka (grupp tegutses edukalt paar-
kolm aastat), hakati dppima liikluseeskirju,
algasid  vigursdidu ja  jddrajasdidu
treeningud. Pohimotteliselt uue
tegevusliinina korraldasime ka kohtumisi
Sotsiaalhooldusministeeriumi  ja  teiste
ametkondade tootajatega. Esinemas kiisid
ministeeriumi  pensiondride  teenindus-
osakonna juhataja V. Reinert, jurist S.
Tromp  jt. ka  Autoinspektsiooni
liikklusjarelvalve todtajad, hiljem lisandusid
veel muul viisil huvitavad inimesed. Eriti
tublit t66d tehti késijuhtimissdidukitele
moeldud rahvaralli “Jaanik-80”
ettevalmistamisel, mis muutus kohe iga-
aastaseks. Ralli toimus enne jaanipdeva
Keilas ja selle ldhikonnas. Minu
selektiivset mailetamist mdoda olid
soidukid  jagatud kolme gruppi:
Zaporozetsid, Moskvitsid - Zigulid ja
motokédrud. Vdorreldes tavarahvarallidega

olid keskmised kiirused tugevasti piiratud,
kuid ,,tinu” kaardilugejate

eksimistele ja muudele apsudele jitkus
ponevust ja ka kihutamist kiillaga. Eriti jéi
mulle meelde ralli lisakatsetel,
vigursoitudel motokdrude suur
mandoverdusvoime, vaata, et tegid
peaaegu “kannaka”. Ise osalesin samuti
rallil.

Otse fantastiline oli invaliidide valmisolek
ja tahtmine osaleda iihistiritustel, rallidel.
Seda nditasid samuti 1981., 1982. ja eriti
1983. aasta Jaanikurallid. 1983. a. toimus
ralli  Paldiski  kiilje all  Pollkiilas.
Stardieelsel 006l oli metsik &dike. Kui
varahommikul sditsime Eesti Raadio
reporteri Liina Kusmaga Pdllkiilla, oli
hinges kahtlus, kas seal iildse kedagi on.
Pilt oli aga vapustav - kohal. olid koik.
Vaevalt, et Votele Luha vdi keegi teine
kohaletulnutest aimas, et paneme aluse
invaliidide ,,arkamisajale” omaaegses
NSV Liidus - plahvatuslikult Kkiirele
protsessile, mis viis invaspordi ja
invatihingute tekkele nii Eestis kui kogu
NSVL-s  (muide, Inglismaal algas
litkkumispuudega inimeste koondumine
oma  autoklubisse juba enne I
maailmasdda).

Mihkel Aitsam

AASTA TEGU 2004

Meie liidu tdnuiiritus AASTA TEGU
toimus 15. veebruaril neljandat korda.
Selle aasta iirituse tegid eriliseks mitu
seika: esiteks toimumispaik — Kadrioru
loss oma erilise ilu ja pidulikkusega,
teiseks — kutsed voOtsid vastu ja austasid
meid oma kohalolekuga Vabariigi
President ja proua Ingrid RuUtel,
sotsiaalminister Marko Pomerants,
Riigikogu sotsiaalkomisjoni esimees Mai
Treial, Tallinna Linnavolikogu esimees

Maret Maripuu ja mitmed
parlamendierakondade esindajad.
Kolmandaks — esimest korda oli meie

laureaatide seltskond rahvusvaheline -
meene pdlvisid ka Tuula ja Jouko Jaakkola
Soomest. Viirikad olid meie esinejad, kes
olid koik oma ettekanded vérvikamaks
muutnud slaidiprogrammiga ja  rédkisid
kogemustest hariduse omandamisel, t00
hoidmisel ja vaba aja veetmisel:

Jaane Aer — ,Haridus L&didne-Virumaa
kutsekdrgkoolist”;Juri Jarve - ,Kontor
kodus”

(ettekande tekst kdesolevas Infolehes);

Ave Jaakson —,,Reisima!”;

lvar Liiv —,,Sport minu elus”.

Pianist Irene Lindi klaveripala kolas hea
akustikaga saalis ettearvatult suurepiraselt.
Pdaeva juht Ants Leemets sidus meie
esinejate sOnavotud ja kiilaliste tervitused
kenaks tervikuks. Laureaatide austamine
toimus traditsiooniliselt: kandidaadi esitaja
tutvustas heategu ldhemalt ja pérast meene
iileandmist  jargnes vidike vastukone.
Seekordne meenesaajate arv oli suurem kui
kunagi varem — 15.

AASTA TEGU 2004 MEENE SAAJAD:

Tuula ja Jouko Jaakkola Soomest, kelle
toel said Ladne-Virumaa litkumispuudega



inimest tasuta 13 korrastatud elektrilist
ratastooli;

Maire Aunaste saatesarja ,,Meie* eest
Eesti Televisioonis;

Tallinna Linnavalitsus puuetega inimeste
tegevuskeskuse rajamise eest;

Tapa Valjadppekeskuse noorsddurid abi
eest

puuetega inimeste véliiiritustel;

Tallinna Pedagoogikaulikool stipendiumi
eest liikumispuudega Oppuritele isikliku
abistaja teenuse voimaldamiseks;
Kirjastus Varrak raamatute annetamisega
ELILi 15. aastapdeval tegijate tdnamiseks;
Karujarve Kamping Saaremaal
suvelaagri ligipddsetavaks kohandamise
eest;

Polva Tarbijate Uhistu aastatepikkuse
mitmekiilgse abi eest puuetega inimeste
organisatsioonidele lirituste korraldamisel;
Tallinna  Nomme LOV  Rahumie
jaamahoone limberehitamise eest puuetega
laste midngujaamaks;

Kaie Seger line-tantsu Opetamise eest
Tallinnas ja Parnus ratastooli kasutajatele;
Aivar Mae vabadhuetenduste soodus-
tingimustel kiilastusvdoimaluse eest

Madis Einasto, kes firmajuhina koolitas ja
vottis  todle siigava litkumispuudega
Inimese;

Radisson SAS Hotel ruumide
soodustingimustel kasutamisvoimaluse
eest;

Svetlana Sitnik, kes liikumispuudega laste
ujumistreenerina 166b ka muudes iiritustes
kaasa toelise vabatahtlikuna;
Artur Aavastik ja Arnold Einola,
bussijuhid, kes teevad vdimalikuks
ratastoolis inimesel ithistranspordi
kasutamise.
Aktuse 10ppedes said soovijad tihispildile
presidendipaariga. Liidu kiilalisraamatus
jaéb stindmust meenutama Arnold Riiiitli ja
Ingrid Riiiitli sissekanne.
Enne kohvilauda joudmist tuli paljudel
kiilalistel ja meie inimestel anda
intervjuusid televisiooni- ja
raadioreporteritele. Nii TV3 kui ETV
kajastasid tdnuliritust Ohtustes uudistes.
Meediahuvi algas juba hommikul, kui
minul tuli vastata KUKU ja Vikerraadio
toimetajate kiisimustele litkumispuudega
inimeste elu-olu ja toimuva tdnuiirituse
tahenduse kohta.
Presidendi avalike suhete talitus iillitas
ametliku teadaande ‘““Vabariigi President
osales tanuuritusel Aasta Tegu 2004
(jargneb allpool) ja presidendi kodulehe
pildigaleriis oleme ka nihtaval.

Auli Ldoke, tegevjuht

VABARIIGI PRESIDENT OSALES TANUURITUSEL "AASTA TEGU 2004"

Vabariigi President ja proua Ingrid Riiitel
osalesid tina Kadriorus Viliskunsti
muuseumis toimunud Eesti
Liitkumispuudega Inimeste Liidu
tanutiritusel  "Aasta tegu  2004".Oma
tervituskones markis president Riiiitel, et
on rodm ndha elurdomsaid ja ettevotlikke
inimesi, tdnu kelle tegevusele hakkab
meiegi Uhiskond iitha enam teadvustama
puuetega inimeste vajadusi.

"Tunnustust véérib teie iihine eesmérk
saavutada  litkumispuudega inimestele
eneseteostuseks  tervetega  vorreldavad
voimalused. Selleks ei olegi tarvis teha
midagi véga erilist, kui iihiskonnas on
olemas peamine - hea tahe," maérkis
riigipea. President Riiiitel rohutas, et
ennekdoike on tdhtis tagada puudega
inimesele  kdigekiilgne  ligipdds  nii
fitisilises kui virtuaalses keskkonnas ning

kaotada takistused Oppimisele, tootamisele
ja ravimisele. "Euroopa puuetega inimeste
kongress kutsus 2002. aastal Euroopa
Liidu litkmesriike astuma samme selleks,
et puudega inimesi ei késitletaks
hoolekande vajajatena, vaid vordvairsete
ithiskonnalitkmetena. See on ka Eesti
iilesanne Euroopa Liidu riigina,"

koneles president Riiiitel.

Vabariigi President SO0Vis Eesti
Liikumispuudega Inimeste Liidule joudu ja
jatkuvat optimismi ning koigile
kohalviibijatele ja nende ldhedastele onne
ja tervist.

Presidendi kantselei avalike suhete talitus
Kadriorus 15. veebruaril 2005

http://www.president.ee/et/ametitegevus/?¢g
1d=58908




KONTOR KODUS
Ettekanne tdnutritusel AASTA TEGU 2004

1998. aastal vettehiippel sain kaelaliilide
trauma, murdusid c¢6-¢7 lilid, mille
tagajirjel tekkis halvatus dlavootmest
allapoole. Kéed jiid liikuma randmeteni,
kuid olid védga norgad, keha tundlikkus
taastus mone aastaga. Iseseisvalt ratastooli
minema ja pikemat maad sditma olin
vOimeline teise traumajidrgse aasta 10puks.
Kuid vaatamata parema kée sdrmede viga
véihesele liikuvusele olin juba 4-5 kuu
parast voimeline arvutihiirt kides hoidma ja
sellega t60d tegema, kuigi hiir oli mul
tavalise asendiga vorreldes risti kées.
Kdrgema hariduse olen omandanud TTU-s
veeinseneri erialal ning arvutihuvi on
olnud sellest ajast saadik. Olen todtanud
erinevates veemajandusega seotud
ettevotetes, viimased 14 aastat AS-s
Tallinna Vesi. Enne traumat juhatasin
viikest arendusgruppi, mille tegevusalaks
IT-tehnika ja  -tarkvara juurutamine
veemajanduse {ilesannete lahendamiseks.
Uks suuremaid projekte oli vee- ja
kanalisatsioonivorgu paberkaartide
digitaliseerimine ning vastava tarkvaraga
seotud kiisimused. Aastast 1999 sain
ettevottelt koik vajalikud vahendid t66
jatkamiseks  kodus. Sinna  kuulusid
arvutikomplekt ning interneti piisitihendus.
Kuni praeguseni kannab netilihenduse
kulud tookoht. Algul osalesin
digitaliseerimise tarkvara hanke
toorithmas, koostasin iilesande tehnilisi
tingimusi, osalesin koosolekutel ettevotte
kontoris. Transpordi tagas firma. Hilisem
to0 koosnes pohiliselt digitaliseeritud
kaardimaterjali kontrollimisest ja
tdiendamisest. Palju tdnusdnu voin delda
endiste ja praeguste to0kaaslaste kohta, kes
on alati olnud abiks nii todalastes asjades
kui ka  eraelus ning  transpordi
korraldamises.

Olukord muutus minu jaoks ettevotte
omanikeringi muutumisega 2001. aastal
Tagandati vana, eestlastest koosnev
juhtkond, kellest paljusid tundsin véga
histi. Juhtivale t66le asusid uued inimesed
Euroopa eri riikidest. Osakonna t66 ja
tootajad jdid esialgu samaks, kuid
jérgnevad paar aastat tdid kaasa osakonna
vahetuse, koondamisnimekirja sattumise

ning vanasse osakonda tagasituleku. Seda
acga vOiks iseloomustada vidga segase ja
ebakindlana.

Kuid 10pp hea, kdik hea. Rasked ajad iile
elatud, sain 2003. a. uued t6o6llesanded
ning  palgakdrgendustki, olin  niiid
tdiskohaga tootaja. Uueks toovaldkonnaks
sai kanalisatsioonivorgu modelleerimine.
Tegu oli aastase projektiga, mille kdigus
tuli linnale iile anda to6tav, korrektselt
vormistatud tarkvaraline mudel.
Alustuseks korraldas ettevote koolitusreisi
Inglismaale. See oli minu esimene nii pikk
ja iseseisvust proovilepanev iiritus. Reis
toimus novembris-detsembris 2003 kahe
tookaaslase osavotul. Viibisime
viiepdevasel  koolitusel Birminghamis,
seejarel paar pdeva Londonis ja veel kaks
pdeva ettevotte omanikfirma peakontoris
Warringtonis, kus vahetasime tddalaseid
kogemusi. Soit osutus igapidi
kordaldinuks, mingeid vahejuhtumeid voi
muid probleeme ette ei tulnud. Peab
mainima, et Inglismaal on invatransport
hasti korraldatud, kuid tdiesti iseseisvalt
poleks ma siiski suutnud hakkama saada,
lihtsalt fiiiisiline seisund ei vdimalda.
Iseendaga sain védga hésti hakkama,
korvalist abi ei vajanud, kuid abi oli vajalik
just linnades liitkumisel, sest igasugused
astmed, konnitee ddred jms. olid
takistuseks. Kéesoleval aastal muudeti
minu todiilesandeid. Kuna mudel valmis
Oigeaegselt ja kolleeg lahkus teise
osakonda, tehti mulle iilesandeks jitkata
tood veevorgu modelleerimisel.
Igapdevaselt pean lahendama kiisimusi,
mis on seotud linna veetorustiku ehitamise
vOi sulgemisega, nende tegevuste mojuga
iilejadnud vorgule. Samas tegelen uue
tootaja koolitamisega oma endisel tdoalal.
Suhted ldhedaste kolleegidega on olnud
viga head, sagedased on osakonna
ithisiiritused ning traditsioonilisteks on
nende  aastatega  muutunud  minu
stinnipdeva tdhistamised ja joulupeod minu
juures kodus.

Kokkuvotteks: Too kodus on végagi
voimalik, kuid see eeldab teatud tingimuste
olemasolu ja tditmist. Esiteks, vajalik on
vidga hea erialane ettevalmistus, mis peab



olema isegi parem kui tervel inimesel
sarnases ametis, sest tooturul keskmisena
1abi liiia on véga raske. Seega, kogu aeg
tuleb Oppida ja tegelda
enesetdiendamisega, peab olema avatud
koigele uuele. Jitkuma peab kannatlikkust
asjaajamisel ja julgust uuteks
ettevotmisteks, alati tuleb wvalmis olla
muudatusteks.

Kuna minu t66 on kogu aeg seotud olnud
arvutustehnikaga, néen eelkdige just seda
valdkonda reaalse toovOimalusena kodus
olevatele puuetega inimestele. See eeldab
aga teatud rahalisi kulutusi arvutite voi
tarkvara muretsemisel. Hea on, kui ettevote

pakub téovahendeid ja netiithendust, kuid
juba enne seda peab  ise olema koigiti
valmis tegutsemiseks sellel alal.

Ning veel, inimlikult tasapinnalt vottes -
peab olema vdga hea suhtleja, oma
isiklikud mured tuleb kohe tahaplaanile
jatta, sest sinu raske olukord ei huvita
kedagi, ole rddmsameelne ja optimistlik,
virisejaid ei sallita.

Ja 10petuseks, oma elus piitian juhinduda
oma poja ltlusest "...ratastool pole
vabandus".

Juri Jarve, ELILi juhatuse liige

15 AASTAT INVASPORDI LIITU

Ey

21. marts 1990. aastal oli vidga ilus
kevadpédev. Péike paistis juba histi soojalt
ning rddstad tilkusid sorinal.

Miks ma seda pdeva nii hésti méletan?

Just eelmise paeva ohtul siindis minu poeg.
Ja madletan védga hésti jargmist pdeva, kui
laps esimest korda minu juurde toodi —
haiglapalat oli péikese poole ja nii soe, et
me molemad olime higised! Kevad! Uus
elu! Uus liit!

Ega ma siis ei teadnudki, et samal pieval
koguneb Tallinnas Eesti Invaspordi Liidu
asutamiskoosolek. Praegu loen
asutamisdokumentidest, et koosolekul
osales 21 inimest, kes esindasid erinevaid
organisatsioone. Asutamiskoosoleku
juhatajaks oli Enn Leinuste, meile veel
histituntud inimestest on nimekirjas

Valter Liiv Voru IO esindajana, Mihkel
Aitsam, Mati Mugur (Tallinn-Harju 10),
Merike Melsas (RSK “Invasport”), Ahti
Tiesel, Ivar Liiv (Ldsnemaa 1U), Alja Kivi
(Jogeva IU), Enn Uiga (RSK “Kavak”,
Tartu 10), Elgi Saare, Heiki Kiidli, Anne-
Mall Kroon, Viiu Voitka ja juba
toonelateele ldinud EIL esimene esimees

Gunnart Tetsmann, Mati Kuuse (RSK
“Invasport”), Mati Tismus (Viljandi I1U)
ning Endel Saia Invaspordifdderatsioonist.

Huvitav on veel teada, et esimene juhatus
valiti kuueliikmeline: Tetsmann, Kuuse,
Voitka, Kivi, Uiga ning Tiesel.

Tédna on moned asutajaliikmetest jatkuvalt
meie liidu aktivistid: Ivar Liiv kui juhatuse
liige ning istevorkpalli hing ja Alja Kivi
siiani tubli tegevsportlane.

Algusaastatel tegeldi edukalt
ratastoolivoidusoditudega,  ujumise  ja
istevorkpalliga. Maingiti ka

ratastoolikorvpalli, mis ténaseks péevaks
on unustatud. Lauatennis ja laskmine,
koroona ja male-kabe — neid méngiti siis ja
méngitakse niitidki. Unustusse on aga
vajunud bridZz ja ratastoolitants, viimase
toid meile 1992. aastal norralased. Meie
spordiliit on saanud norralastelt kingiks
veel teisegi spordiala, mida edukalt
harrastatakse tdnagi — kelguhoki.

Eesti  meistrivoistlused,  vabariiklikud
seminarid ja laagrid, voistlused naabrite
juures, Euroopa ja maailma
meistrivdistlused, paraolimpiamiangud —
nende iimber keerles meie elu 15 aastat
tagasi ja keerleb niiiidki. Kdigest olnud ja
tulevast saab lugeda Eesti Invaspordi Liidu
kodulehekiiljelt www.eil.ee.

Tulge ja kiilastage!

Signe Falkenberg, EIL peasekretir



PALJU OLI OPPIDA
Kokkuvote ELIL / DHR koolitustest

Rootsi DHR Varmlandi osakonna ja
ELIL koostdo algas 1996. aastal. Umbes
aasta kulus vastastikku kompamiseks ja
arusaamiseks, millist koolitust ELIL just
vajab. Koolitus viidi 1dbi piirkonniti.
Kursused toimusid neljas regioonis,
vastavalt ithingute geograafilisele
asupaigale. Esmane koolitus alates 1997.
aastast sisaldas 10 etappi pooleteise aasta
kestel. Koolitusse olid haaratud koigi
ELIL-1i  litkmesiihingute  aktiivsemad
litkkmed, 4-5 igast iihingust. Kokku oli
moeldud  osavdtjate arvuks ligi 100
inimest. Téhtis oli saada jarjestikust
Opetust, st. et kursuslased osaleksid ka
jargmistel koolitustel. Kohe alguses pandi
maha koolituse eesmérgid:

- organisatsiooniga hoivata kogu Eesti,

- rohkem oskuslikke ja aktiivseid litkmeid
ithingutes,

- oma puude ja sellest tuleneva siivendatud
teadasaamine (on lause, et puue pole
haigus, vaid eluviis),

- ithingusisese demokraatia arendamine,

- invapoliitika tundmine ning sellest
lahtuvalt inimeste eneseteadvuse tdstmine
ja oskuse andmine, mdjutamaks erinevatel
tasemetel otsuste tegemist.

Kuna kursus toimus tsiiklina, olid uuel
kursusel alati tagasivaated eelnenutele ja
vahetati kogemusi koolitustel tekkinud
ideede kasutamisest oma tithingus. Tahtsaks
kujunesid koikides maakondades
toimunud kohalike poliitikute, ametnike ja
ELIL-i esindajate tiihiskonverentsid, kus
arutati invaliikumise ja poliitikute vahelisi
koostoomudeleid ja toimus dialoog
"Generaalne vOi selektiivne
heaolupoliitika". Meeldejddv oli 1998. a.
50 kursuslase kahenddalane koolitus
Rootsis. Koitev polnud iiksnes tutvumine
DHR-i invatodga, vaid ka edasi-tagasi
laevasoit  Stockholmi, kus meie 12
ratastooli ummistasid péddsu laevale ja
tekitasid praegu muigama panevaid
probleeme laeva kitsastes kajutitevahelistes
koridorides. Hiljem sai tdhtsa koha
vorgustikutod nii sama kui ka eri
puudeliikidega inimeste organisatsioonide
vahel. Stig Bjorklund tutvustas Rootsis
kasutatavat Opiringi metoodikat. Oma osa

oli Hilja Tuulik-Larssoni iilesvdetud
teemal - vOrdsuskiisimused meeste-naiste
vahel. Téhtsaks peeti ka oma {iihingu
litkmetele parema toimetuleku
saavutamist. Ja seda just iihingu
mdjutustdd abil oma kiilas, oma vallas.
Enne koost6dd Rootsi DHR-ga pidas
enamik thinguid oma ellukutsumise
motteks vaid nn. klubitegevuse arendamist.
Sisemine ebakindlus ja vihene teadlikkus
ei lasknud iihingute liikmetel méératleda
oma tegelikke eesmérke ega teadvustada
oma rolli tihiskonnas. Ei ole ju mdtet tulla
kokku kurtmiseks iihe vdi teise ebakdla iile
(nditeks ligipddsetavus jms), vaid selleks,
et siistemaatiliselt tootada koos olukorra
muutmiseks. Ténu koolitusele tutvusid
kursuslased Kalle Konkkola
"tooriistakastiga" ning sellega, kuidas
tootada kohalikul tasemel “Agenda 227
dokumentidega. Ja alati toetuti URO
Standardreeglitele. 1999. aastal laienes
ELIL ja DHR koost6d koolituses. Tuli
juurde uus partner - Eesti Vaegkuuljate
Uhing.  Sidemed  kujunesid  Avatud
Hariduse Liidu (AHL) Tartu keskuse ja
enam vihem samasuguse organisatsiooniga
Rootsis, ADF-ga. 1999. aastaks oli juba
labitud jéarjestikune pikk ja pdhjalik
ithingut6d Opetus. Koos uute partneritega
siivendati oma teadmisi invapoliitikas ning
Opiti siivendatult nii  modndagi uut.
Roéhutati, et koikide eluvaldade kiisimuste
arutamisel igal tasandil pole invapoliitika
mingi eraldiseisev osa, vaid iga kiisimuse
juures voib olla oma invatahk. Ja see on
see, kus ihingud peavad olema
"valvekoerad". Korrati vordsuskiisimusi
meeste ja naiste suhtes, tdhelepanu podrati
opiringidele. Tahtis oli thingudemokraatia
kiisimus. Uhingu liikmetelt saab siis
aktiivsust oodata, kui igaiihe arvamusele
pooratakse tdhelepanu ja otsustamisel ei
kdla ainult iihingu juhi hédl. Uhingu
litkmeid motiveerib to6tama, kui pannakse
tahele ka véiksemaid dnnestumisi tihistods
ja litkmed moodustavad histi
informeeritud iiksuse. On vajalik, et
tegutsemise tulemusena muutuks midagi
samm-sammult paremaks. Kui muutusi ei
ole, siis on seisak, sisuliselt tagasiminek.



Kokkuvote  Baltikumis ja  Rootsis
labiviidud ankeetkiisitlusest andis
tilevaatliku hinnangu

invaorganisatsioonide kohast tihiskonnas.
See nditas, et invaorganisatsioonid on
labinud suure arengu ja seda just tinu
DHR-i asjatundlikule opetusele.

Eraldi lehekiilg voi tahk on ELIL-1 koost6o
ja suhted Rootsi DHR-i koolitusgrupiga,
nende head soovid, mida on véisimatult
jagatud. Kas meie (Oppurid) oleme olnud
koike suutelised vastu ja omaks votma
ning teoks tegema, on isekiisimus.

Hiljem liitusid koolitusega invatodst
huvitatud teistestki iihendustest nagu Eesti
Iseseisva Elu Keskus, Eesti Lihasehaigete
Selts, Hiandikapp. Koolituse ajal tekkis uus
iihendus, Eesti Puuetega Naiste Uhing.
Koik need organisatsioonid said vajalikke
teadmisi ja oskusi ELIL/DHR koolituselt.
See oli kdikidele oOnge, mitte kala
pakkumine. Meie organisatsiooni t66d on
mirgatud ka koige korgemal tasemel.
Alates 2001. aastast on Vabariigi president
autasustanud  invat66  eest  riiklike
aumirkidega — Punase Risti ordenitega -
Mihkel Aitsamit, Elgi Saaret, Kaido
Kikkast, Genadi Vaherit ja sel aastal
Héndikdpa  noortetdd  eest  Margit
Rosentali.

Ténaseks on ELIL todtamas eestvedajana
koikide suuremate Eesti puuetega inimeste
katusorganisatsioonidega ~ Foorumi  ja
Koostdokoja raames. Selles on tubli osa
Rootsi  koolitusest. Taname SIDA-t,
SHIA-t ja vabatahtlikke Rootsist, kes on
meie koolitusi toetanud nii hingejéuga
kui ka Rootsi maksumaksja rahaga,
mida on kokku mitu miljonit eesti
krooni.

Kokkuvdte Baltikumis ja Rootsis

Juulis 2004  saatis SHIA  laiali
ankeetkusitlused, mis késitlesid niitidseks
16ppenud arengualast koostodd Baltikumis
SHIA liikmesorganisatsioonide ja nende
Baltimaade partnerite vahel. Ankeedid
sisaldasid rea omapoolse hinnangu andmist
puudutavaid kiisimusi. Kiisimused olid
struktureeritud kuuest erinevast
arenguvaldkonnast ldahtudes:

Mida arvata edasisest koostoost

Seoses uute invaaktivistide
esilekerkimisega ning omandatud
teadmiste vérskendamisega on vajalik
edaspidigi korrata moningaid varem
labivoetud programme. Arvestada tuleks
ka EL-i ja EDF-i  dokumentide
tundmadppimisega. Koolitus on tdhusam,
kui sel on kindlad raamid ning meie
kolleegide DHR-i koolitajate kogemused.
Ikka kordan, et koolituste vahepeal on
tdhtsad koduiilesanded, millest antakse aru
jargmisel  koolitusel.  Invapoliitilistel
eesmarkidel voiks ELIL olla DHR-le
partneriks Létis, Leedus ja miks ka mitte
Venemaal vai teistes NSVL-st vabanenud
vabariikides  korraldatavate  koolituste
juures. Antud ajahetkel aga oleks tdhtis
koost6d mitmel tasandil. Kuna on
avardunud vdimalused ka kahepoolseteks
reisideks, siis avab see uusi voOimalusi.
DHR-i ja ELIL-i kohalikud iihingud
voiksid korraldada vastastikuseid
turismireise, kiilaskiike. Uhing vddrustab
ithingut.  Viltida  tuleks  ohtu, et
vastastikused reisid ei kujuneks ainult
vOtmeisikute  parusmaaks. ELIL-i ja
kohaliku iihingu projektitooks jadks sel
juhul reisiraha leidmine.

Lopuks iiks palve. Ikka napib meil
abivahendeid. Soov oleks saada kasutatud,
kuid tookorras olevaid trepitdostukeid
nditeks eramajades ja maal elavatele
ratastooli kasutajatele.
ELIL on avatud
koostooettepanekutele.

koikidele

Elgi Saare

[abiviidud ankeetkisitlusest

1) koostoé0 mdju demokraatia arengule
koostddorganisatsioonides,

2)  koosto6  modju  organisatsiooni
aktiivsusele tihiskonna mojutamisel,

3) koostod mdoju iiksikute litkmete
heaolule,

4) koostd6 mdju iildsuse hoiakule,

5) koost66 Rootsi organisatsiooniga,

6) koolituse tulevik.



Kokku saadeti 21 ankeeti rootsi
liimesliitudele, kes tegelesid arengualase
koostooga Baltikumis. 21 ankeeti saadeti
ka koostdopartneritele Baltikumis.

Enamik Baltikumis labiviidud
koostooprojektidest  olid  fokuseeritud
organisatsioonide arengule. Niisiis oli ka
konesoleva  ankeetuurimuse  pohirdhk
asetatud just arenguvaldkondadele.
Loomulikult on vastused ja kogemused
paljudes punktides erinevad, aga samas on
koostoost saadud kogemuste ja saavutatud
tulemuste osas ka palju kokkulangevat.
Inimeste hoiakuid ja suhtumist on véga
raske muuta, seda nii teiste kui iseenda
suhtes.

On raske muuta iildiseid hoiakuid, aga
teatud médral ndhakse ka siin edu. Paljud
Baltimaade vastajad on Oelnud, et niiid
vOib tdheldada juba hoopis sallivamat
suhtumist puuetega inimestesse.

See, et meedia on hakanud iiha enam
kajastama puuetega inimeste elu, on
oluliselt mdjutanud {ildsuse suhtumist
puuetega inimestesse. Ténaseks on iildsus
teadlik puuetega inimeste probleemidest,

nende  tegevusest  ning  erinevaid
puuderiihmi esindavatest
organisatsioonidest.

Lahim  umbruskond, see  tdhendab

perekond ja sdbrad on samuti teatud
midral muutnud oma suhtumist ja
kéitumist — iilihoolitseva hoiaku asemele
on tulnud usk oma puudega ldhedasesse ja
tema voOimetesse. Suures osas peetakse
selle pohjuseks seda, et ka puuetega
inimese  ldhedased on osa voOtnud
organisatsioonide tegevusest ning see on
suurendanud nende teadmisi ja arusaamist.
Uhe projekti pdhieesmirgiks oli puuetega
inimeste  integreerimine tavakooli ja
tooellu. Selles osas on mairgata suuri
muutusi iildsuse hoiakutes. Samuti on ndha
suhtumise muutumist seoses sellega, et
puudega inimestel on  varasemaga
vorreldes  olnud  rohkem  vdimalusi
takistamatult ringi liikkuda. Kodige lihtsam
on suhtumisi muuta vahetu suhtlemise
kaudu.

Tanu koostodprojektidele on
organisatsioonide tegevust hakatud
suunama  rohkem  viljapoole,  mis

omakorda on oluline {iildsuse hoiakute
muutmisel. Moned organisatsioonid on ehk
siiski rohkem tegelnud informatsiooni

levitamisega spetsiifilise haiguse vdi puude
kohta ja vihem tegelnud laiema ulatusega
kiisimustega nagu puuetega inimeste
oigused, elutingimused ning iildine hoiak
nende suhtes.

Need koostooprojektid, mille tulemusena
loodi tiha enam kohalikke iihinguid, on
samuti kaasa aidanud hoiakute
muutumisele kohtadel, kus tihingud oma
tood alustasid.
Kokkuvotlikult oli Rootsi- ja Baltimaade
puuetega inimeste organisatsioonide ja
teiste partnerite vaheline arengukoostoo
tulemus edukas. Enamasti oli mdlemalt
poolt tunda suurt huvi ja
asjassepithendumist ning {iheskoos on
tehtud tublit t66d, et muuta tugevamaks
Baltimaade organisatsioonid ja nende
litkmeskond.

Koosto6  on  oluliselt  slivendanud
Baltimaade organisatsioonide ja nende
litkmete enesekindlust ja wusku oma
voimetesse. Koostdds samalaadset puuet
esindavate Rootsi organisatsioonidega on
avanenud uued voimalused ning on saadud
kinnitust, et muutused on voimalikud.
Kasvanud usk enesesse on omakorda
avanud inimeste algatusvdime ning
organisatsioonide tegevus on oluliselt
laienenud.

Jarelikult voib suure tdendosusega viita, et
arengukoostod  on  kaasa  aidanud
demokraatia kultuuri siivendamisele ning
sotsiaalselt piisivatele iimberkujundustele
majanduslike vOimaluste vallas, mis oli ka
Rootsi poolne esmane eesmark
arengukoostdds Baltimaadega.

Mboistagi ootavad mitmed probleemid
endiselt lahendust, enne kui puudega
inimesed Baltimaades vodivad elada oma
elu teiste inimestega vordsetel tingimustel.
Probleem, mis uurimustes ikka ja uuesti
iiles kerkib, on materiaalsete ressursside
nappus nii organisatsioonides kui litkmete
hulgas, puudus aktiivsetest, t66d edendada
tahtvatest liikmetest ning iildsuse ja
liikkmete endi  suhtumine  puuetega
inimestesse ja nende voimetesse.

Uurimus néitab, et on olemas head
voimalused edasiseks koostooks Rootsi ja
Baltimaade puuetega inimeste
organisatsioonide vahel. Millisel kujul ja
missuguses ulatuses koostdd aset leiab,
nditavad jatkuvad arutelud.



UKS VAIKE ROOM LAS OLLA IGAS PAEVAS ...

President autasustas ténavu
iseseisvuspéeva puhul Margit Rosentali
Eesti  Punase  Risti IV klassi
teenetemargiga.

Kiisisin Margitilt, mis teenetega tegemist.
Margit naeris, et tallegi tuli see ootamatult
ja ega temagi rohkem tea kui lehes kirjas,
et puuetega inimeste eestkOneleja. Edasi
rddkisime juba Margiti ténastest toddest.
"Neid t6id on nii palju, et ei oskagi
kusagilt peale hakata", viitis ta ja jétkas:
"Osa mu tegevusest on  seotud
noorteklubiga "Handikapp™ ja Uldse
puudega inimestega. "Handikapas"
tegeleme koos vaga hea tiimiga isikliku
abistaja  ja  kooliabistaja  teenuse
arendamisega. Lisaks sellele olen otseselt
seotud teenuse pakkumise tehnilise todga.
Noh, juhatuse liikmena tuleb teha kdike,
mis  MTU-s ette tuleb:  drituste
korraldamine, infovahetus jne. ™

"Kas sulle ei tundu, et riik voOiks
mittetulundusiihinguid rohkem tunnustada
ja toetada?" uurisin Margitilt.

Temal oli oma seisukoht: "MTU-d voi
kodanikelihendused teevad asju, mis on
neile olulised ja kui need asjad on neile
olulised, siis on need olulised ka Eesti
riigile ja eeldatavalt on need ka asjad,
mida Uks hea kodanik tegema peabki. Ehk
olema ustav kodanik oma riigile. See ei
tdhenda mitte ainult takkakiitmist, vaid
tuleks Gelda oma kdva sona ka seal, kus on
margata ebadiglust ja tegematajatmisi ja
just neid asju saabki teha labi erinevate
thenduste. Ma arvan, et neis tegutsevad
inimesed on enamalt jaolt toredad ja
aktiivsed kodanikud, kes tahavad meie
koigi elu ja sellega ka enda elu paremaks
muuta."

Arvasin, et mittetulundusiihingutes
tegutsetakse enamasti entusiasmist, sest
tasu selle eest ei saa, kiill aga kulub palju
aega ja energiat, nii et see on rohkem
iseenese ja teiste rod0muks tegutsemine.
"Nii ja naa", ltles Margit, "Uhendused
teevad erinevat t60d ja Uhendustes tehtav
on erinev. Kindlasti on vaga suur hulk téid,
mida tehakse vabatahtlikult, saamata selle
eest rahalist tasu, aga teistpidi jalle saab
Uhendustes viia labi projekte, mille eest
saab ka tootasu."”

Mondagi  inimest likkab tegutsema
teadmine, et kui tema seda ei tee, jadbki
see tegemata. Margit arvas, et kdike ei pea
alati ise tegema, {lilesandeid voib ka
delegeerida ning kiitis oma klubikaaslasi:
"Meil on hea seltskond, kus me mdotleme
asju valja ja teeme neid koos. Kui ka on
eriarvamusi, on need head, sest nendest
veidi erinevatest arvamustest stinnib kokku
uks veel parem. Viimasel ajal, kui ma olen
kokku puutunud ka teiste Uhendustega,
olen aru saanud, et mul on tohutult
vedanud, et minu Umber on sellised
inimesed, kes mdtlevad sarnaselt, kel on
uhtmoodi eesmérgid ja missioonitunne. Me
leiame alati Uhise tee, kuidas midagi
saavutada ja siis on hea koost6od teha."
Olgu 6eldud, et see kiiduvédrt noorteklubi
sai juba kiimneaastaseks ja Margit
Rosental on {iiks asutajaliikmetest. Klubi
luues ei osatud isegi arvata, et see nii
pikaecaliseks ~ kujuneb.  ""Handik&ppa"
kuuluvad need, kes usuvad, et koikidel
inimestel peab olema vdimalus elada
iseseisvalt, hoolimata sellest, missuguseid
tingimusi voi millist abi nad vajavad. See
tahendab, et meie lilkkmed on nii puudega
inimesed kui ... seda teist sdna ei olegi
eesti keeles olemas, dtleme siis mitte
puudega inimesed. Meid Uhendab rohkem
eesmark kui see, missugune keegi
valimuselt on. Mul on vaga hea meel, et
Tallinnas on (ks seltskond inimesi, kes on
hakanud mitte ainult meie GUritustel kdima,
vaid ka ise neid korraldama. Tulemas on
ks suvelaager, mida just tallinlased ise ja
omal initsiatiivil korraldavad. "
Traditsiooniks on saanud juba
kanuumatkad, mida korraldab aktiivne
klubiliige Monika  Aava. Lisaks
meelelahutuslikele dritustele on klubitoos
ka tdsisem pool. Nimelt korraldatakse
erinevaid koolitusi, teabepdevi ja seminare,
mis viimastel aastatel kdsitlenud pohiliselt
isikliku ja kooliabistaja teenust. Varem
olid  koolitused enesekehtestamisest,
labirddkimisoskustest, projekti kirjutamise
alustest. Viimased koolitused on suunatud
nii isikliku abistaja teenuse vajajatele kui
ka

omavalitsuste sotsiaaltootajatele.
Moodunud aastal viidi  1dbi  suurem



teabekampaania sel alal, neljas Eesti
regioonis toimusid pohjalikud seminarid-
koolitused. Viidi ldbi ka vastav uurimus,
mis  nditas, et kahjuks ei tea
sotsiaaltdotajad just palju isikliku abistaja
ega teistestki toetavatest teenustest, ollakse
kinni vanas. Margit loodab, et ldhiajal
olukord muutub ja hakatakse ka puuetega
inimeste hoolekandele ldhenema nii, nagu
paberil kirjas ehk puudega inimeste
keskselt.

Viimasel ajal kulub Margit Rosentali aeg
lisaks "Héndikdpale" ka Eesti
Mittetulundusiihenduste Umarlaua ja selle
esinduskogu peale. "MTU-de Umarlaua
eesmark on tegelda nende  no.
valdkonnauleste kusimustega, mis vdivad
kull esmapilgul tunduda naiteks puuetega
inimeste dhingu litkmele kauged ja korged,
aga ma olen aru saanud, et hasti paljude
suurte  kisimuste lahendamise taga
seisavadki need vaikesed asjad. Kui me
saame korda kodanikeuhenduste
rahastamise  susteemi  Eestis, paika
selgemad reeglid, kuidas avalik sektor
saab teenuseid Ule anda jn.e, siis laheb
teiste seas ka puuetega inimeste elu
paremaks. Need asjad on omavahel vaga
seotud", selgitas Margit.

Rédkisime ka Margitist endast.
Stinnitrauma tagajirjel on ta vajanud
litkkumiseks algusest peale abi. Ta on
tanulik oma vanematele, Gele-vennale ja
vanavanematele. Iga inimese elus on
lapsepolvekodu viga tahtis. "Palju oleneb
vanemate suhtumisest oma lapsesse”,
teadis Margit. "Minusse on nad alati
suhtunud nii nagu teistesse meie pere
lastesse vOi noortesse inimestesse Uldse.
See on ka pdhjus, miks ma julgen paljusid
asju oelda — ma pole aru saanud, et olen
teistmoodi kui teised. Igal inimesel on oma
rada. Minu elu on sageli mdjutanud
juhused, neist tuleb julgesti kinni hakata."”
Margit  Rosental sai  keskhariduse
kodudppe abil. Ta on tinulik oma
Opetajatele  nende  noudlikkuse  ja
inimlikkuse eest. Giimnaasiumi 1dpuosas
hakkas tidruk motlema, mis edasi saab.
Just siis avati Tartu Ulikoolis sotsiaaltdo
eriala. See sobis, sest Margitil oli mdte, et
tema t66 voiks abiks olla puudega
inimestele. Ulikooli sai ta sisse, vaatamata
sellele, et absoluutselt  puudusid

eksamikogemused — kodus Oppijana oli ta
eksamitest ~ vabastatud.  Niitid  pisut
keskkonnast, kus Margitil tuli oma
stuudiumiajal litkkuda. Sobranna, kes sellest
rddkis, alustas sOnadega: "Margitil on
hdmmastav vdime muuta enda iimber
keskkonda. "Kokkuvdtlikult — Oppetdo
toimus vanas Tiigi tdnava sopilises
kolmekorruselises kivimajas, keerdtrepp
viis iiles. Tassida seda moodda ratastooli
pdevast pdeva kolmandale korrusele ei
olnud just kerge. Kui voimalik, paluti appi
dekaan. Ja iga kord mainis Margit justkui
muuseas, et kiill oleks tore, kui siin oleks
lift. Niiid ongi. Sobranna arvas, et tdnu
Margitile. Kuigi esimese panuse tegi
sotsiaaltod Oppetool juba varem. Nimelt,
kui oldi keerdtrepist ratastool kolmandale
korrusele tassitud, siis seal oli veel paar
astet ja sinna tehti kaldtee. Kui irooniline
see ka poleks, igal juhul niitab see head
tahet, sest lifti jaoks polnud vaesel
sotsiaaltod Oppetoolil tdendoliselt raha.
Tegid, mis suutsid.

Igal juhul peab Margit Rosental oma
iilikooliaastaid ilusaks ajaks elus.

Oma praeguse tegevusega on Margit rahul.
Voiks ehk koguni delda, et ta on siidamega
selle kiiljes kinni.

"Esimestel "Handikdpa" aastatel olin
ronkem tarbija kui andja. Aga
"Handikapp" on minu elus aarmiselt tahtis.
Ma arvan, et ma ei oleks see, kes ma olen,
see on minu isiksust, mind ennast vaga
palju muutnud. Me ei tea, kuidas oleks siis,
kui asjad oleksid teisiti, aga vahemalt
mdned asjad, mida ma olen saavutanud voi
millest unistanud — ma ei julgeks neist
unistada, kui ei oleks "Handikappa" olnud.
Ma usun nuud, et kdik on vdimalik, kui
selle nimel t66d teha. Ma olen seda alati
teadnud, aga siin olen ma nainud, et tasub
unistada natuke rohkemast, kui on
voimalik. Naiteks seesama isikliku abistaja
teenus. Kui hakkasime seda kiisima, deldi,
et oleme hullud - seda ei ole ega tulegi
Eestis enne kui vdibolla jargmisele
polvkonnale. Ja niid on see olemas,
inimesed kasutavad seda. Jah, mahud on
vaikesed ja seda pole igal pool ja
abistajate tootasud on vaikesed, aga teenus
on olemas ja seda on vdimalik parandada.
Asja, mida pole, ei saa ka parandada.



Selles mottes on "Handikdpp tdesti hea
naide", kinnitas Margit.

Kiisisin Margitilt, millest ta praegu unistab.
"Unistusi on suuri ja vaikeseid", iitles ta.
"Vaikesed on selleks olulised, et olla iga
paev natuke onnelik, suured jalle selleks, et
siis tead, kuhu poole minna. Kui enda
peale mdelda, siis Uks asi, millest ma
unistan ja mille peale ma Uha rohkem
motlen — et mul oleks oma kodu, koht, mis
on minu oma. Ma elan praegu vanematega
koos ja loomulikult on see minu kodu, ma
hoian ja armastan seda, aga see on mu
lapsepdlvekodu.™

Lopetuseks kiisisin, mis teeb Margitit
onnelikuks. Tema arvas, "et igas paevas
peab leidma mingi pisikese hea asja.
Naiteks Uleeile, kui kontorist koju laksin,
tundsin, et see oli hea paev. Me saime
suhteliselt lihikese ajaga tehtud meie jaoks
vaga olulise po6rdumise. On hea tunne,
kui  nded kéegakatsutavat tulemust.
Projektito0 on sageli selline, et teed ja

teed ja tulemus on kas kohutavalt kaugel
vOi nii vaike, et ei paista katte."

See podrdumine oli liks suur asi. Nimelt
tahetakse Sotsiaalministeeriumilt kuulda,
mis suunas liigub isikliku abistaja teenuse
arendamine sealmail, oluline oleks minna
ithes suunas ja koos. Ametnikuks ei tahaks
Margit Rosental saada, sest kardab, et siis
tuleb minna siidametunnistusega vastuollu
kompromisside tegemisel. Ja kus sa neist
paidsed!

"Teatud kompromissid on vajalikud, et
uldse kusagile jouda, aga selle piiri
tajumine — siit mina Ule ei lahe — on
tegelikult hasti raske. Ma véga loodan, et
mul jatkub tarkust mitte minna, sest see on
ju minu valik", arutles Margit.

Soovisin Margitile joudu ja rd0mu oma
rajal kdimiseks.

"Mina sbidan", naeris Margit vastuseks.

Liina Kusma

Hea Margit Rosental!

Tunneme uhkust selle Ule, et Vabariigi President on autasustanud Sind
iseseisvuspéaeva puhul Eesti Punase Risti IV klassi teenetemargiga.
Tunnustame Sinu tegevust noorteklubi Handikapp eestvedajana.
Jatkuvalt jdudu sGna ja teoga meie inimeste eest seistal

Eesti Liikkumispuudega Inimeste Liidu nimel
Auli Looke, tegevjuht



FOORUMI LAHIAJA TEGEMISTEST

Tanavu jatkub markuste ja ettepanekute
tegemine mitmesugustesse
seadusandlikesse aktidesse, mis
puudutavad puuetega inimesi. Eelmisel
aastal, nagu maletame, kais t60
hoolekande kontseptsiooniga.

Oluline meie jaoks on riikliku
rehabilitatsiooniteenuse ja selle
rakendusjuhiste kaivitumine. Ei pea olema
eriline selgeltnagija, et ennustada pikka
aega, mille jooksul rehabilitatsiooniga
seonduv praktikas nd. paika loksub. Palju
on uusi noéudmisi
rehabilitatsiooniasutustele ja nende
meeskondadele. Ka meie inimestele, kes
teenust taotlevad. Seeparast peame uued
mangureeglid endale hésti selgeks
tegema, et osata inimestele selgitusi anda.
Sotsiaalministeerium on  pé&evakorrale
tdstnud puuetega inimeste sotsiaaltoetuste
seaduse muutmise, selle kooskdlla viimise
hoolekande kontseptsiooniga. See on pikk
protsess, millega tahetakse Uhele poolele
saada 2007. aastal. Tegemist on vastuse
leidmisega p&himdttelistele kusimustele —
mis tapselt on puudeastme ja puudest
tingitud lisakulud. Kas peaks maaratlema
vaid puude ja iga inimene saaks
konkreetselt temale vajaliku teenuse ja/voi
rahalise abi? Tegemist on meile darmiselt
olulise seadusega ja sellel peab valvsalt
silma peal hoidma.

Tods on tddturuteenuste ja —toetuste
seaduse eelndu. Ka sinna on Foorum oma
ettepanekud teinud. Puuetega inimeste
vorgustik on siiani saanud oma rahalise
toetuse hasartméngumaksu laekumistest.

Eelmisest aastast on tahelepanu palvinud
EMU  Kodanikutihiskonna  Sihtkapitali
algatus, mis naeb ette senise
Hasartméangumaksu N6ukogu

asemel nimetatud sihtkapitali asutamist.
Vastav seadus tahetakse koostada ja
vastu votta hiljemalt 2006. aastaks.
Foorum pidas vajalikuks kujundada
nimetatud kisimuses oma seisukoha ja
teavitada sellest ka algatuse esitajaid -
puuetega inimeste organisatsioonid ei ole
vastu sihtkapitali loomise ideele, kui seal
on fikseeritud kindel eraldise protsent
puuetega inimeste vdrgustikule, mis ei tohi
esimesel rakendusaastal olla rahalises
vaartuses vaiksem kui eelmisel aastal
Hasartmé&ngumaksu N6ukogu poolt
eraldatu.
Jargmisel Koosttokogu koosolekul, mis
toimub aprilli keskel, tahame aru péarida
ministeeriumi  esindajatelt, miks pole
midagi muutunud abivahendite alal.
Ministri vastav maarus on ikka sama, mis
aastaid. Lubadused sisse viia
muudatused, mis said heakskiidu Foorumi
ja ministeeriumi koostdds, on jaanud
lubadusteks. Ei mingit abivahendite
nomenklatuuri suurendamist ega
kaasajastamist! Nii v8ib meie juurde
voideldud raha tbepoolest aidata vaid
valtida jarjekordade teket sel aastal., aga
jargmise aasta algul oleme tapselt samas
seisus kui aasta tagasi.
Samal Uhisel koosolekul tahame (le
vaadata ministeeriumi poolt jargmise aasta
riigieelarve eelndusse planeeritavad meid
puudutavad rahasummad. On teada, et
meile eelarves mingit erilist tBusu ette ei
nahta, kuna lappimist vajavaid auke on
sotsiaalvaldkonnas rohkesti. Vastu tuleb
seista arvamisele, et kui Uhel aastal on
mingi edasiminek toimunud, siis Vv0ib
jargmisel aastal kraanid kinni keerata.
Arvata vOib, et kaesolev aasta ei tule
eelmisest rahulikum.

Auli L6oke, tegevjuht

ELIL-i TEATED

ELILI ULDKOOSOLEK toimub 22. 04. 05 algusega 11.00 Endla 59, Tallinn
Uldkoosoleku pdhiiilesandeks on 2004. a. aastaaruande ja 2005. a. tegevusprogrammi
kinnitamine. Aruanne ja tegevusprogramm meie kodulehel lingi

organisatsioonist>tegevusprogramm all.

JUHATUSE KOOSOLEKUTE PROTOKOLLID leiate meie kodulehelt vastava lingi alt.
Viimasel tildkoosolekul leppisime kokku, et juhatuse koosolekutest osavott on igaiihele vaba.
Iga protokolli 10pust leiate jargmise koosoleku toimumise aja ja koha.



FOORUMI KOOSOLEKUTE PROTOKOLLID paneme samuti kodulehele iiles. Ka
Foorumi koosolekutest on osavott vaba, kuid jargmist koosoleku aega me tavaliselt kokku ei
lepi, kuna need toimuvad vastavalt vajadusele, tavaliselt kord kuus.

KOOSTOOKOGU PROTOKOLLID paneme iiles lingi Koostdokogu all. Arvame, et see
aitab paremini kursis olla probleemidega, millele lahendusteede leidmisega puuetega inimeste
organisatsioonide esindus vaeva néeb. Teie kdigi arvamused ja ettepanekud on olulised, et
teaksime seisukohti kujundada.

MOODUS 25 AASTAT AUTOMI JUURDE KASIJUHTIMISEGA AUTODE
JUHTIDE SEKTSIOONI LOOMISEST

Kuupieva 15. 03. 80 voib pidada liikumispuudega inimeste organiseerumise alguseks.
Tahame seda tahistada 29. 04. 05 piduliku koosviibimisega Tallinnas, Endla 59. Palun
koiki, kes on olnud “alguste alguse” juures, endast miarku anda. Vaadake iile oma albumid ja
relitkviad sellest ajast, et saaksime teha ndituse, mis oleks asjaosalistele meenutuseks,
noorematele omamoodi ajalootunniks.

SUVELAAGER TOIMUB 01. - 03. 07. 05 KARUJARVEL SAAREMAAL

Nagu eelmise laagri 10pul kokku leppisime, on sel aastal osavdtumaks 150 krooni
taiskasvanutele, lastele tasuta. PGhjuseks asjaolu, et korralduskulud suurenevad, meile
eraldatavad rahad mitte. Karujarve Kdmping tuli meile taas vastu, laagri maksumus on endine.
Saaremaa Laevakompanii on lubanud tasuta iileveo. Muude kulude osas on suurenemine
véltimatu. Koik ettepanekud laagri korralduslikuks dnnestumiseks on teretulnud!
Pohikoormus jéédb ka seekord Maire Peirumaa ja Saare Maakonna Invaiihingu kanda.

LITKUMISPUUDEGA KOOLILASTELE ARVUTI

Meie liidu poole pdordus Elle Kull, UNICEF Eesti Rahvuskomitee president. UNICEF Eesti
RK juurde on loodud MTU Sinilind, kes viib ellu projekti "Kliki end kodust maailma". Elle
Kull on projektijuht. Projektiga on tihinenud Elion AS, kes kingib arvutisaajatele modemi ja
internetiiihenduse paigaldamise; IT Kolledz, kes seab arvutid tookorda, varustades need Linux
tarkvarasiisteemiga; USA Saatkond, PGhjamaade Ministrite Ndukogu, Uhispank, Tele2,
Lions, Rotary klubid iile Eesti jne.

Projekti raames tahetakse LIIKUMISPUUDEGA KOOLILASTELE (kes dpivad
tavaprogrammi jargi) kinkida arvutid ja tarkvara ning luua tasuta internetiiihendus.
Eesmirgiks on laiendada laste suhtlemisvdimalusi, parandada dppimistingimusi (paljud
lapsed on kodudppel), tagada infole ligipdés, luua enam vdimalusi tihiskonda
integreerumiseks ning parandada véljavaateid iseseisvaks toimetulekuks ja ametioppeks
tulevikus. Arvutiost ja interneti piisiithenduse eest tasumine kéib reeglina nende laste peredele
iile jou.

Et projekti suunata, on vaja teada, palju on meil selliseid lapsi, kellel puudub arvuti. Arvesse
el lahe lapsed, kes on juba kas selle projekti raames voi muul kombel saanud korrektselt
toimiva arvuti omanikuks. Arvesse ldhevad lapsed, kel arvuti puudub voi arvuti on moraalselt
vananenud.

Et tegemist on véga olulise projektiga meie laste heaks, palun teil koostdos kodade,
sotsiaaltodtajatega jne. vilja selgitada voimalikult palju lapsi, kes vastaksid toodud
kriteeriumidele. Organisatsiooniline/iihinguline kuuluvus ei oma mingit tdahtsust. Projekt on
pikaajaline, seega saab esialgsest nimekirjast vélja jadnud laste andmeid ka hiljem esitada.
Palun teid nimekirju koostades dra markida:

1. Lapse ees- ja perekonnanimi

2. Lapse siinniaeg, vanus nimekirja votmise ajal

3. Lapse elukoha aadress

4. Kontaktandmed (lapse vdi/ja vanemate mobiilinumber, lisada vanema nimi; kodune ja
tootelefon, 6imalusel ka e-aadressid)



5. Kindlasti lisada, kas korteril/majal on telefoniliin (interneti piisiiihenduse eeldus) vdi on
vaja traadita internetiiihenduse peale moelda.

Mairkige igaks juhuks éra, kellel oleks kooliskdimisel hddasti vaja siilearvutit, projektis
stilearvutitest juttu kiill pole, aga ma selgitaksin vajadust ja edastaksin soovid. Mine sa tea,
dkki annab sellega arvestada.

Kui voimalik, edastage nimekirjad elektrooniliselt. Kui see pole vdimalik, siis pange posti
aadressil Endla 59, 10615 Tallinn.

Mida rutem saan hakata nimekirju Elle Kullile edastama, seda parem. Seega jdian ootele juba
tdnasest - koik meie laste heaks, koik meie laste nimel, see voiks olla motoks.

Kui on lisakiisimusi, siis uurin neile vastused vélja!

EPI KODA SAI MICROSOFTILT 400 TARKVARALITSENTSI

17. mértsil kirjutasid Eesti Puuetega Inimeste Fond, Eesti Puuetega Inimeste Koda ja
Microsoft alla tihisele heade kavatsuste kokkuleppele, mis paneb aluse pikaajalisele koostdole
ja mille esimese sammuna kinkis Microsoft EPI Kojale 200 eestikeelse Office’i ja 200
Windowsi tarkvaralitsentsi.

ESF PROJEKT

PUUETEGA INIMESTE ETTEVALMISTAMINE TOOTURULE SISENEMISEKS.
Tegemist on EPI Fondi 2-aastase projektiga, millele saadi rahastus Euroopa Sotsiaalfondist.
Selle projekti raames on maakondlikel kodadel ja liitudel voimalus kirjutada projekte
(esitamistdhtaeg 15.aprill), mille maksumus on minimaalselt 100 000 ja

maksimaalselt 300 000 krooni. Projektiga seonduvate materjalide ja tingimustega on
voimalus 1dhemalt tutvuda EPI Koja kodulehel. Liihidalt eesmérgist:

1) teavitada TOOEALISI puuetega inimesi rehabiliteerimise, kutsedppe ja tddtamise
voimalustest (ka tooturu- ja sotsiaalteenustest ning toetustest);

2) valmistada tooealised t66ga hdivamata puuetega inimesed ette toSturule vai kutsedppesse
sisenemiseks;

3) arendada kohalikul tasandil puuetega inimeste, ettevotjate ja haridustdotajate koostdod.
Meie liidul on kogemused sotsiaal-psiihholoogilise rehabilitatsiooni ldbiviimisel, mis on selle
projekti véltimatu osa. M. Aitsam valmistab seda projekti ette, iihingute abi on vaja
TOOEALISTE MITTETOOTAVATE PUUDEGA INIMESTE viljaselgitamiseks ja
ndusoleku saamiseks projektis osalemiseks. Inimesed ei pea olema, kuid loomulikult voivad
olla tihingute litkmed. Et projekt ldheks 1ébi, peab see hGlmama ca 70-100 puudega todealist
mittetddtavat inimest. Raskeim osa ongi kahtlemata sihtgruppi kuuluvate inimeste leidmine.

OU INVARU teatab:
Meie uus asukoht Tallinn, Peterburi mnt. 14a Avatud E-R 9.00-18.00

* k k% * %

Uhest murest

Arutleme selle iile, kuidas saab hakkama ratastoolis inimene, kes ei saa kasutada kaupluses
sisseoste tehes ostukorvi voi —kéru. Kuhu panna kaup? Mina kasutan selleks oma kotti ja olen
seetOttu sattunud Paide Sadstumarketis "kahtlaste" nimekirja. Kusjuures ainult
Sadstumarketis. Siistemaatiliselt noutakse koti ettenditamist otse miitigisaalis, kogu rahva
silme all. Koik on dige - kui on kahtlus, tuleb kontrollida. Kirja panin ma selle loo aga
sellepédrast, et dkki on veel keegi minusugune, kes ei tea, et turvamehel ega ka miiiijal pole
oigust rahva silma all seda protseduuri 1dbi viia. Mina seda ei teadnud ja pérast neid rahva ees
labiotsimisi olid ndrvid péris mitu paeva paigast dra. Kui kellelgi on moni hea moodus, kuidas
ilma ostukorvita sisseoste teha, nii et ratastoolis inimest "moosivargaks" ei peetaks, andke
mullegi teada.

Siina Trutin, Jarva Liikumispuudega Inimeste Seltsi esinaine
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Laane-Virumaa kutsekdrgkooli sotsiaaltdo eriala I6petasid:

THA SIHVER cum laude
JAANE AER cum laude
ELLE POHLAK
ANDZELIKA APFELBAUM
KADRI REILI
MARIKA ANNI

Onnitleme vastseid diplomiomanikke Viru Valere-st!
Oleme teie Ule uhked!

Sbébrad Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidust

* k k% * %

Paikest ja dnne Aulile juubeliks

Eesti Lilkkumispuudega Inimeste Liit
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