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Sugistervitus
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Meie viimatisest kohtumisest on taas
modned kuud moddunud.  Siis  oli
rahvusvahelisest puuetega inimeste aastast
moddunud vaid pool, nildseks on alles
jadnud veerandik. Ehk tasuks hetkeks
peatuda ja kaeda, mida on selle aja jooksul
meie Uhiskonnas muutunud puuetega
inimeste seisukohalt. Vastu vaatab valus
tdde - suurt midagi. Ma mdtlen, reaalsuses.
Kindlasti on keegi andnud mdne tasuta
kontserdi, kuhugi on rajatud jupike
kaldteed, mdnigi téhtis tegelane on
korraldanud peenemat sorti vastuvotu,
kusagil on Kkirjas mingid projektid jms.
Kena seegi, aga minu meelest saavad
puuetega inimesed oma pihapdevaga ise
hakkama, abi kuluks d&ra argielus. Uusi
seadusi vOetakse ridamisi vastu, aga on
moni neist avardanud puuetega inimeste
vOimalusi toojouturul, hariduse saamisel
vOi hoolekandes? Ma ei arva, et kellelegi
peaks midagi hobekandikul katte antama,
kuid on ju meilgi heaks kiidetud puuetega
inimestele vordsete vdimaluste loomise
standardreeglid. Muuseas, selle dokumendi
Kinnitamisest Riigikogus on nii palju vett
merre voolanud, et plhkinud vist
maélestusegi sellest. Tuletagem siinkohal
meelde, et vordsete vdimaluste loomine
tdhendab inimkeeli tegelikult seda, et puue

ei tohi saada takistuseks hariduse
omandamisel, tookoha leidmisel ega
mujalgi Uhiskonnaelus kaasaloomisel, kui
inimesel endal vaid tahet jatkub. Samas on
puuetega inimeste seas neid, kes on ilma
igasuguste reeglite ja seaduste toeta
leidnud oma koha elus. Need on tugevad
isiksused, neile ei oleks ehk riikigi vaja.
K®oik ei ole Uhesugused, ei saa ega peagi
olema. Inimlhiskond ei tohiks olla
dzungel, kus nérgemad maha murtakse voi
teiste silme all &ra surra lastakse.

Meie saavutuste hulka kuulub ténavu
kindlasti koostotkoja loomine. Ehk ulatub
puuetega inimeste haal nludsest enda
keskelt kaugemalegi. Lootkem vaid, et asi
ei piirdu sooja koha leidmisega kusagil
ministeeriumis Uhele-kahele inimesele, kes
edaspidi hakkavad oma leivaisa laulu
laulma. Onneks on see kuri lugu vist
sedapuhku valistatud, sest meiega on
liitumas teistegi puuderihmade esindajad
ja ndnda on siin védga paljude huvid
mangus. Esimene Kiire t60 selles kojas
oleks otsustav sekkumine tuleva aasta
riigieelarve tegemisse, sest puuetega
inimestele mdeldud summad on juba
sattumas 106gi alla. Alati on kergem
midagi &ra votta neilt, kes vastu ei hakka.
Ka ei maksa arvata, et selle eest aitédh
Oeldakse.

Tanases lehenumbris kirjutavad meie
inimesed veel oma suvistest reisidest-
kaikudest. Siit on naha, kui ettevétlikud ja
lilkuvad ollakse ja kui mdnus on sdprade
seas viibida. Saarased hetked soojendavad
stidant ja annavad tuge veel sungel siigisel
ja tumedal talvelgi.

Liina Kusma



KOOSTOOKODA LOODUD

Juba pikka aega on selge, et oma huvide
eest  seismiseks on  vaja  Eesti
Liikumispuudega Inimeste Liidu otsest
esindatust riigivdimu juures. Niud on tks
kaalukas samm selles suunas astutud.

Nimelt toimus  Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liidu ja Sotsiaalministeeriumi

ndupidamine, kus otsustati luua
koostdokoda puuetega inimeste
probleemide lahendamiseks.

Noupidamisest votsid osa sotsiaalminister
Marko Pomerants, Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liidu president Ants Leemets
ning mdlema  osapoole  esindajad.
Arutleti  teemade ule, mida tuleks
koostookojas kasitleda - puuetega inimeste
rehabilitatsioon, tehnilised abivahendid,
isiklikud abistajad, invatransport, haridus,
tobhdive ja puuetega lastega perede
olukord.  Uhiselt tddeti, et nende
probleemide edukaks lahendamiseks on
vaja teha koost6dd spetsialistide tasemel.

Tehti ettepanek, et koostdokoja tegevuses
vOiksid osaleda riigi esindajad
Sotsiaalministeeriumist, Haridus-
ministeeriumist  ning  Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeeriumist,
puuetega  inimeste  organisatsioonide
esindajad ning kohalike omavalitsuste
esindajad. Sotsiaalministeerium ja Eesti
Litkumispuuetega Inimeste Liit hakkavad
asutuste ja organisatsioonidega
labiraakimisi pidama, et koik asjaosalised
oleksid koostookojas esindatud.
Esimene koostdokoja koosolek toimub
juba novembris, selleks ajaks koostab
Sotsiaalministeerium  (levaate  lahiaja
aruteluteemadest, mille osapooled
kinnitavad. Esialgsete plaanide kohaselt
hakkab koostookoda koos kaima kord
kvartalis. Vahepealsel ajal toimub arutelu
toogruppides.

Elgi Saare

ET MINNA EDASI, TULEB VAADATA KA TAGASI

18. - 19 oktoobril toimub Tallinnas
Rootsi DHR ja ELIL thine
koolitusseminar

Tuleme veel kord kokku tegema
kokkuvotteid viis aastat kestnud ELIL ja
DHR  paljuetapilisest  Uhiskoolitusest.
Praeguseks on labiviidud koolitusest
moddunud piisav aeg, et teha tagasivaadet
Opitule, arutada, mis on kasuks olnud
thingu t66le ja mis on aratanud uusi
tegusaid mdtteid.

ELIL ja Rootsi DHR ootavad koolitusele
kokku umbes 50 osavétjat — ikka neid, kes
on koolitustel osalenud ja kursis seniste
koolituskavadega.

Koolitus toimub Tallinnas Sutiste teel
meile omaseks saanud  “Hermeses”.
Rootsist on oodata meie tuttavaid
koolitajaid Stigi, Jaani ja Hiljat. Nagu alati,
on rootsi keele tdlgiks Inga. Loodame, et
teda aitab ka Marge Raplast. Kdoige

toredam, et Hilja on nii koolitaja kui ka
rootsi ja eesti keele oskaja.

Liikmesuhingu juhatus otsustab, keda
koolitusele saata. Esmane Kriteerium on
uhingu litkme osavott koolitusest Rootsis.
Jargmiseks kriteeriumiks on muudest DHR
koolitustest osavGtmine. Iga eelpool
mainitud Ghing saab koolitusele kuni kolm
kohta. Eraldi kokkuleppel vdib seda arvu
muuta.

Seminari-ja koolitusprogrammi saadame
valja esimesel v@imalusel. Programmi
juhatavad sisse Jaan Kaur ja Stig
Bjorklund DHR-st ja ELIL president Ants
Leemets. Programmis on oluline osa
Kristel Vaino analiiusival ettekandel
Uhingute anketeerimisest.

Parast arutelu on grupitéd. Ka koneleb
Hilja Tuulik-Larsson torjutusest ja
soolisest vdrdsusest ning Jaan Kaur uutest
koostoovoimalustest Euroopa Liidu



lilkmena. SOnavodttudega esinevad Stig
Bjorklund ja allakirjutanu. Parast iga
teemat on arutelu, kuulatakse ettepanekuid.
Sona saavad liikmesihingute esindajad, on
ka vaba mikrofon. Kdige tdhtsam - kas
selle Uritusega pannakse koolitustele punkt
vOi koolitus, ka koost66 mdnel vajalikul
teemal jatkub.

Kogunemine  hotellis  “Hermes” on
laupéeval kell 10.00 - 10.30. Toimub
majutus ning pakutakse kohvi. Koolituse
avamine on kell 11.00. Esimese péeva
ametlik osa 16peb kell 18 6htustdgiga. Kell

20 on *“Hermese” baaris "kahetsusohtu"
suupiste ja tilga veiniga. Jargmisel paeval
jatkub  seminar kell 9 ja koolituse
IGpetamine on kell 17.
Kes aga maksab koolitusele kohalesdidu
kulud? Sellega on nagu alati - seaduse
jargi maksab puuetega inimeste koolitusele
sOidu kulud kohalik omavalitsus esitatud
tdendi alusel. Tendi kirjutavad soovijaile
koolitajad.
Kohtumiseni hotellis “Hermes™!
Elgi Saare

KOIGE TAHTSAM ON MOISTMINE

15. — 17. augustil 2003 aastal toimus teine
jatkuprojekt ELIL-i projektile
“Traumajargsete liitkumispuudega noorte
kohanemiskursus .

Koolituse labiviimisel pOorati  suurt
tahelepanu enesekehtestamisele.
Kuna inimesed on erinevad, siis on ka
vajadused erinevad. Et mdista, kuidas
saavad hakkama erineva  puudega
inimesed, naitasime videofilmi “I'm not
disabled” /"Ma ei ole puudeline"/. Parast
jargnes filmi anallis, mis t6i valja
erinevaid arvamusi ja  emotsioone.
EV Sotsiaalhoolekande seadus § 26
kohustab omavalitsusi madarama puudega
inimestele isikliku abistaja vOi tugiisiku.
Noorteklubi  ,,Handikapp“ on vdlja
tootanud  isikliku  abistaja  teenuse
Kirjelduse ja pakkumise pdhimdtted
Isiklik abistaja on palgaline tootaja, kes
lepingu alusel abistab puudega inimest (
edaspidi klient ) toimingutes, millega
viimane puude tottu kdrvalise abita toime
ei tule. Isiklik abistaja lahtub oma t60s
kliendi poolt antavatest juhistest.

Ulle Valvar raakis isikliku abistaja
teenusest  Tartus, kus  noorteklubi
"Handik&pp* pakub seda teenust liitkumis—
ja nagemispuudega inimestele. See teenus
suurendab margatavalt sugava liitkumis- ja
ndgemispuudega  inimeste  iseseisvat
toimetulekut ja Uhiskondlikku aktiivsust.

Enesekehtestamisest oli radkima kutsutud
psiihholoog Karin London. Toimus véga
pdhjalik videotreening, kus igaiks, kes
tahtis, sai vaadata oma  ké&itumist
videolindilt. Analudsiti inimeste k&itumist
eri situatsioonides ja kohtades.
Allakirjutanu tutvustas invaabivahendeid.
Tegime ratastoolides liikuvatele inimestele
Oppesoitu, et voiksime edaspidi paremini
toime tulla liikumisega nii kodus Kkui
tanaval.

Vaga huvipakkuvaks osutus
Rene Konstaabeli loeng teemal ,,Seks ja
puue®, vaatamata sellele,et inimesed olid
arad klsimusi esitama.
Et teada saada, misssugune loeng meeldis
ja milliseid teemasid veel lisada Vvoi
pohjalikumalt késitleda, palusime
osavotjail kirjutada, mida nad arvavad
sellisest koolitusest. Kusisime ka seda,
keda peaks kutsuma lektoriteks, kas peab
neid koolitusi tegema ja kui pika aja
tagant.

Usume, et meie Kkoolituse -efektiivsust
tostab seegi, et koolitust  viisid 1&bi
puudega inimesed, kes on ise olnud
projektide teostajateks. See suurendab
kuulajate  eneseusku ning véhendab
uhiskonnas seni levinud arusaama, et
puudega inimesed on wUhiskonnas ainult
saaja rollis. Koolitusel tekkinud side ja
eesmargitunnetus kanduvad dle ka koju —



tunnetatakse, et ollakse "Uks teiste seast"

kaasa lila.

Siinkohal lisan mdned arvamused koolitusest.

Mairut Marmor: “Kogemus on igati positiivne. Sain esmakordselt viibida
omasuguste seltskonnas valjaspool raviasutust. Loengutest sain uusi teadmisi ja
ideid. Kindlasti soovin tulevikus veel sellistel tritustel osaleda.”

Malle Marmor: ““ Puudega inimese hooldajana osalesin sellisel dritusel
esmakordselt. Leian, et sellised kohtumised on vdga vajalikud nii puudega
inimesele kui ka tema pereliikmetele. Pstihholoog Karini poolt labi viidud
enesekehtestamise videotreening oli vaga huvitav. Puudega inimesele, kes on
teatud maéaral enesessesulgunud, on see vajalik, kuna tal napib julgust oma
mdtteid vélja 6elda. K&ik arutatud probleemid olid huvitavad ja vajalikud. Uritus
laabus meeldivalt ja kogu elamine-olemine oli korraldatud hasti. Selliseid Uritusi
peaks toimuma 2-4 korda aastas, kuna puudega inimeste jaoks on omavaheline
suhtlemine oluline. Enda avamiseks vajaksid nad erinevaid psuhholoogilisi
loenguid, samuti rohkem abi ja teadmisi oma Gigustest ja vBimalustest.”

Taivo Vainu: “Taolisi 0ritusi vOiks rohkem olla. Pean seda kokkutulekut
oluliseks, see on védga vajalik koolitus. Sain vajalikku teavet isikliku abistaja
teenusest. Pstihholoogi loengul avastasin, kuidas ennast maksma panna ja ennast
teostada. Soovin, et liikluskindlustusest vdiks tulla jurist, kes raagiks autoavarii
labiteinud inimeste Gigustest, samuti sotsiaaltodtaja, kes jagaks informatsiooni.”
Monika Manninen: “Olin siin esmakordselt, see oli minu jaoks védga huvitav
kogemus ja elamus. Too6tan isikliku abistajana. Alati annab uus kogemus midagi
juurde ja paneb palju mdtlema. Mul on hea meel, et sain abiks olla ja ennast hésti
tunda. /.../ K8ige tahtsam on see, et ratastoolis olijatesse tuleb suhtuda madistvalt,
me kOik peame olema positiivse ellusuhtumisega.”

ning Uritatakse aktiivsemalt igapéevaelus

Tarmo Loose

OPPEREIS TAANI
17.-22. AUGUSTIL 2003

Eesti Puuetega Inimeste Koda viis sel
aastal Eestis labi puuetega inimeste aastale
pihendatud projekti KAMPAANIA 2003.
See sai teoks koosttéds Taani puuetega
inimeste  katusorganisatsiooniga  DSI
/De Samvirkende Invalideorganisationer/.
Projekti I6pulrituseks kujunes Oppereis
Taani, millest vottis osa 41 kodade-liitude
esindajat koos kahe abistajaga ratastoolis
reisijatele.

Pika bussireisi ladusaks ja huvitavaks
muutmisel oli abiks giid, kes valis vélja
peatuspaigad seljasirutuseks ja raakis s6idu
ajal huvitavaid seiku teekonnal labitud
piirkondadest ja vaatamisvéarsustest. Nii
toimus giidi juhtimisel véike ekskursioon

Helsingis, sdidul Turu suunas tehti peatus
Raseborgi lossi  juures, Turus tutvuti
toomkiriku ja kindlusega. Hilisbhtune
kruiisilaev viis meid hommikuks Turust
Stockholmi. Teisel péeval jdudsime pérast
sOitu labi Rootsimaa Iduna paiku praamile,
mis viis meid Taani, Helsingori.
Helsingoris tegime pikema peatuse, et lle
vaadata Kronborgi loss, kus teatavasti elas
kuulus taani prints Hamlet. Loss oli
muljetavaldav, polnud raske silme ette
manada kurba ja dramaatilist lugu. Ohtul
Kopenhaagenisse joudes oli huvilistel
vOimalus kilastada vahakujude muuseumi.
Koik kolm 66d peatusime kesklinnast
véljas asuvas hostelis. Kahe jargmise



pdeva hommikul oodati meid DSI, mis
taani puuetega inimeste
katusorganisatsioonina tegutseb juba 1934.
aastast oma majas. DSI infosekretar
tutvustas organisatsiooni ajalugu,
struktuuri, tegevust. DSI asutati nelja
thingu /kurdid, pimedad, vaegkuuljad,
liilkumispuudega inimesed/ poolt,
tanaseks kuulub Uhise katuse alla 31
organisatsiooni. Need 31 erinevate
puuetega inimeste organisatsiooni on
juriidilised isikud, kes omavad Uldkogul
kaks haalt.

DSl ei konsulteeri ksikisikuid ega lahenda
erinevate puudeorganisatsioonide
spetsiifilisi probleeme.

DSI koosseisu kuulub 15 piirkondlikku
organisatsiooni/meie mdistes kohalikud
kojad/, kes ei ole iseseisvad juriidilised
isikud ja kellel on tldkogul ks haal. Nad
on loodud DSI algatusel, kohtuvad
regulaarselt kord kuus, viivad l&bi
temaatilisi Uritusi, teabepdevi, konverentse.
Piirkondliku to6ga on seotud
2500 vabatahtlikku, valdavalt ise puudega
vOi  siis puudega laste vanemad.
Taani kogemus on néidanud, et inimesed,
kes on valitud esindama oma piirkondlikku
katusorganisatsiooni, ei esinda ainult oma
puudeliiki, vaid kdiki puudega inimesi.
Et seda rolli mdista, viiakse neile l&bi
koolitusi. DSI-ga kohtuvad kohalikud
katusorganisatsioonid kaks korda aastas.
Oma liikmete hulgast valib piirkondlik
osakond esindajad erinevatesse kohalikesse
avalikesse ndukogudesse, komisjonidesse
ja komiteedesse.

DSl teeb t66d puuetega inimeste poliitika
alal, haarates koiki Uhiskonna aspekte
/ligipaasetavus, tooturg, haridus,
terviseteenused, seadusandlus, eriti
puudepensioni puudutav, teabekeskused,
rahvusliku ~ ja  piirkondliku  arengu
ndukogud/. Tahtsaks peetakse koostood
asutuste/organisatsioonidega, kes tegelevad
Ukskoik mis liiki puude ennetamisega vOi
vOitlevad puuete tekke vastu.

DSl omab esindatust Taani Puuetega
Inimeste Noukogus, rahvuslikus
sotsiaalasjade ja meditsiiniabi osutamise

kaebuste komisjonis, paljudes
ministeeriumide juures asuvates
ndukogudes, komisjonides, komiteedes,
samuti rahvuslikes komiteedes, EDF-is
/Euroopa Puuetega Inimeste Foorum/.
Maistlik tundub taanlaste susteem, kus alla
500 liikmega Uhinguid el  vOeta
DSI liikmeks, vaid nad kuuluvad nn.
harvaesinevate  haiguste  ja  puuete
katusorganisatsiooni. Maailmas on umbes
6000 erinevat haruldaste  haiguste
diagnoosi, Taanis tegeldakse  neist
ligikaudu neljakimnega. 1990. a. loodi
Taani sotsiaalministeeriumi poolt
rilgipoolse rahastamisega Teabekeskus,
kus on kimme palgalist tootajat.
Teabekeskusel on oma kodulehekulg,
ajakiri, tolgitakse erinevaid materjale taani
keelde, ndQustatakse puuetega inimesi,
luuakse kontakte perede vahel, jagatakse
informatsiooni, korraldatakse seminare,
erilist tdhelepanu podratakse geneetilistele
haigustele. ~ Ka  ulikoolide  Kliinikud
pluavad abistada neis kiisimustes.
Programmi kuulus ka the Kopenhaageni
rehabilitatsioonikeskuse kilastamine
(kokku on neid seal 4), mis tegutses
paevakeskusena kerge vaimupuudega
inimestele ja tegevuskeskusena
liilkumispuudega inimestele. Muljet
avaldas inimesekeskne lahenemine, mitte
eelarve ei mééra osutatavate teenuste taset
ja mahtu, vaid teenuste vajadus maéarab
eelarve suuruse. Meil on n&htud tasemeni
veel pikk tee kéia.

Vaatamata tihedale koolitusprogrammile
joudsime  &a ndha  Kopenhaageni
tahtsamad vaatamisvaérsused, k.a. linna
sumboliks

Vaikese Merineitsi,
kdia hipi-gjastust pdrit  Christianias,
Nyhaveni sadama kaldapealsel, mida
peetakse linna uheks koige
romantilisemaks nurgakeseks, Carlsbergi



ja  Tuborgi Olut valmistava tehase
muuseumis.

Viiendal  p&eval lahkusime  Taani
pealinnast, Uletasime praamiga taas véina
ja sOidusuunaks sai Stockholm. Méoned
peatused Rootsimaa kaunites paikades,
millest eriti jadb meelde Grénna, lilledesse
uppunud  ja  romantiliste  varviliste

puumajakestega linn Vatterni jarve &ares.
O6 moodus taas Kkruiisilaeval, et siis
hommikul Turu linnast alustada tagasisoitu
Helsingisse. Tallinna sadamas olime 22.
augusti Ohtul, kust paljudel algas péris
kojusait.
Auli Looke
ELIL tegevjuht

TOOHOIVE-ALANE KONVERENTS LEEDUS



Kutse  konverentsile  saime  Leedu
Fulsiliste  Puuetega Inimeste Liidult.
Konverents toimus kahes osas:

9. - 10. septembril Vilniuses ja

11. - 12. septembril Palangas.
Meie liidu delegatsioon oli viieliikmeline:
M. Aitsam /ettekanded Vilniuses ja
Palangas ligipaasetavuse ja
psuhholoogilise rehabilitatsiooni
teemadel/, K. Zilensk /t66lendustaja
Tallinna  Puuetega Inimeste  Kojas,
ettekanne Vilniuses to0hdive
probleemidest Eestis/, Valga Puuetega
Inimeste Seltsi esimees G. Hodorkin, meie
lildu tegevjuht A. LoOoke ja Tallinna
Invaspordithingu esinaine R. Goruskina.
Alustasime s6itu Tallinna bussijaamast 8.
septembril. Bussisdit kestis 8 tundi ning oli
seetOttu pikk ja vésitav, olgugi, et labi
bussiakna avanes ilus vaade — Léti ja
Leedu maastikud, vaheldusid linnad, kiilad,
metsad... Leedu metsad ja maanteed
ullatasid oma &&retu puhtusega, mida meie
maa kohta alati 6elda ei saa. Vilniusesse
joudsime Ohtupoolikul ja meile avanes
kdikjal uleskaevatud maastik -
ehitustegevus ja selleks ettevalmistumine
on végev, jai mulje, nagu oleks sbdda
kaimas.
Odbimispaika saabudes uudistasime ilusat
uut hotelli ja selle imbrust. Tubade uksed
olid &aretult massiivsed, nende avamine
noudis palju joudu.
Muus osas oli peatuspaik invasdbralik —
laiad uksed, tasane pind, avarad liftid, kus
oli  korruse number Illlitinupul ka
pimekirjas.
Konverents oli rahvusvaheline, kohale olid
saabunud Leedu, Eesti, Lati ja Soome
esindajad, kokku umbes 40 inimest.
Esimesel péeval oli teemaks
“Liikumispuudega inimeste t60hdive”.
Ettekandjatest pélvis suurt huvi Leedu
Toohdiveameti  esindaja, kuna Leedus
toimib t06hGiveameti ja
mittetulundusiihingute vaheline koost66
riiklikul tasandil. Nendel on vélja td6tatud
puudega inimestele t66d pakkuvate
asutuste  stisteem, t06Gturu  subsiidium
kestab kolm aastat.

Parast I6unat kulastasime litkumispuudega
inimeste  rehabilitatsioonikeskust,  kus
tegeldakse ~ kompleksrehabilitatsiooniga,
mis koosneb meditsiinilisest,
psthholoogilisest ja kutsealasest
tegevusest. Kutsedppe kestus on kolm
kuud  ja  erialadest on  valida
raamatupidamise, Omblemise, juveliiri,
puutoo ja nahat6o vahel.
Rehabilitatsioonikeskuses on tdootsijate
terminal, kus paralleelselt dppega toimub
ka to0 otsimine. Eestis on ainukene
rehabilitatsioonikeskus  Astangul,  seal
selline susteem ei toimi. Selleks, et meil
paraneks puudega inimeste t66hdive, oleks
samuti vajalik kompleksse
rehabilitatsioonisusteemi rakendamine, mis
toimiks toohdiveameti kaasabil. Leedus
kehtivad veel invaliidsusgrupid. Riiklikul
tasandil kompenseeritakse korteri, auto,
abivahendite saamist. Vilniuses on I, Il ja
Il abivahendite tehas *“Puntukas”, kus
valmistatakse ratastoole, keppe, Kkarke,
ortoose, lastekarusid jm. Leedukad ise
hindavad omamaiseid ratastoole korgelt,
need on kerged, mobiilsed ja Uksjagu
odavamad valismaistest. Riiklikul tasandil
vaértustatakse ~ mittetulundusliku  t66
tegemist, finantseeritakse subsiidiumi abil,
mittetulundusuhinguid toetab ka puudeliit,
igal inimesel on oma dlesanne ja selle t66
eest tasutakse. Leedus olles tekkis mulje,
et sealsed puuetega inimeste
organisatsioonid on nagu Uks suur pere ja
nende to6tulemus palju voimsam.

Kahjuks on Eestis organisatsioonid
killustunud, t60 kvaliteet ebapiisav ja
riiklikul tasandil ei véértustata
mittetulundusuhingutes  tehtavat  t60d.
Kisimus meie organisatsioonidele: Kkui
palju suudame kannatada? Kas oleme
halvemad kui Leedu organisatsioonid? Kas
meie Uhingutes tuleb inimestel jatkata
tasuta t60 tegemist voi surevad Uhingud
valja? Oleks kena, kui suudaksime
puuetega inimeste organisatsioonide vahel
jouda kokkuleppele ja arusaamisele, et
oleme (ks pere, suudame kaitsta oma
huve ja selle nimel tuleks kdigil koondada
oma joud, et saada tugevamaks, tdsta t66



kvaliteeti, seista oma diguste eest riiklikul
tasandil. Selge see, et Leedumaa on
suurem ja toostus on kdrgemal jérjel, kuid
ka Eestis on ressursid olemas.

Lopetuseks  vBiks Oelda, et reis
Leedumaale oli vaga sisukas, voimaldas
naha nende slsteemi ja konverentsil

osalemine andis haid kogemusi, kuidas
meiegi  vdiksime koostodd teha ja
edendada puuetega inimeste toohdivet.

Rita Goruskina
Tallinna Invaspordiiihingu esinaine

SUSTAMATKAL LEEDUS

sissejuhatuseks.
Invaliikumise mojukus on seda suurem,
mida suuremat osa puuetega inimestest see
hdélmab ja seda ka naaberriike silmas
pidades. Seetbttu on pudtud jouda

Moni rida

regulaarse koostooni Eesti
Liikumispuudega Inimeste  Liidu ja
naaberriikide sdsarorganisatsioonide vahel.
Kogemus on ndidanud, et sadrane
ettevotmine hakkab vilju kandma pérast
moningast info kogumist ning pinna
sondeerimist ja jouab reaalsete tulemusteni
parast  isiklike  tutvuste  tekkimist.
Kuna olen mitmeid aastaid koordineerinud
Eesti — Soome meie piirkonna koost6dd ja
osalenud ka koostdg-alastes ettevdtmistes
Balti vabariikidega, siis tdnu seal siindinud
tutvusele sain kutse Leedu Flusiliste
Puuetega Inimeste Liidust (minu vaba
tdlge) osalemiseks neil iga-aastaseks
saanud ststamatkal. Osalemise kulu lubati
lahkelt vBtta oma kanda ja minu osaks jai
sOidukulu Leetu ja tagasi. Ega seegi
summa just vaga vdike  polnud
(bensiinikulu  peaaegu poolteist tuhat
krooni, auto ja enda kindlustus ca 700
krooni, lisaks toit/joogid teel,

ravimid/sidemed, meeneid jne).
Anti vBimalus kaasa kutsuda veel keegi
puudeline ning abistaja. Otsustasin leida
reisikaaslase ja kutse vastu votta. Asusime
koos Madis Ottiga teele 21. juulil.
Eelteadmisi oli meil niipalju, et Leedus
olid veelgi soojemad ilmad kui meil ja seal
on temperatuur péeval tavaliselt kuni 35
kraadi, et retk kestab né&dala ja selle
pikkuseks mooda veeteed on ~91 km ja et

meid, puuetega inimesi, saadavad terved
kogenud abilised. Teel saime veel selle
teadmise vorra rikkamaks, et enne Riiat on
pikal 16igul k&imas tee-ehitus, mis viis
teeloleku aja prognoositust pikemaks ja kui
olime vélja sbitnud hommikul kell 10,
siis parast 765 km l&bimist jdudsime
kohale 60sel kell pool iks,. Eriti kosutavalt
mdjus  vdorustajate  tdhelepanu  ja
kilalislahkus, sest reisi ajal hoiti meiega
pidevalt telefonisidet ja nende liidu
viitsepresident Gasparas Aleksa saabus
parast keskdod ise meie juurde, et kuulda



reisi kulgemisest ja meid dra majutada.
Saime veel suutéie naerda, kui ta teatas, et
jargmisel hommikul kell 6 on d&ratus ja
meile saabub kilaline.
Suur oli meie ullatus, kui hommikul vara
oligi suur kolistamine ukse taga. Selgus, et
enne to6le minekut oli meie poolt
otsustanud labi pdigata leedu eestlane
Urmas Merila. Ta oli juba Eestis
invaliikumise aktiivne osaleja ja niitd on ta
pihendunud Leedu puuetega lastele
korraldatavatele  ettevGtmistele.  Pérast
tema lahkumist polnud enam tahtmist
uinuda ja otsustasin koos abilisega
naabruses asuvat turgu kulastada (kes ei
tea, siis olen amputeeritud jalgadega
ratastoolikasutaja). Tee sinna ja tagasi oli
killaltki jarskude tdusude ja langustega.
Peab utlema, et keskmine hinnatase on seal
madalam kui meil.
Parast majutuskohta tagasijoudmist olid
meid varsti tervitamas tlalmainitud liidu
president Rasa Kavaliauskaite koos
kaaslastega, siis oli kohal Gasparas ja viis
meid restorani sdoma. Varsti oli aeg asuda
bussiga teele siustamatka lahtelaagrisse,
mis asus Leedu l6unaosas, umbes 30 km
kaugusel Valgevene piirist.
Kohalesaabumine kulges tdrgeteta ja
umbes tunnikese pdarast olime Nemunase
lisajoe Merkyse kaldal. Varustus oli juba
saabunud ja toredate abiliste toel olid
retkest osavOtjate telgid varsti pusti. Moni
aeg hiljem pakuti kdigile 6htuoodet ja selle
kéigus sai sdlmitud ka esmatutvusi. Ise olin
varasemate GhisUrituste kaudu mdne
inimesega Leedust juba veidi tuttav ja
sedakaudu sai kergemini suhteid edasi
arendama hakata ja uusi tutvusi sdlmida.
Puuetega inimesi oli kokku 18 ja sistasid
9. lgas sustas oli Uks terve ja kogemustega
osaleja. Abilisteks tahtjate vahel oli olnud
lausa selektsioon, sest mitte igat soovijat ei
vOetud vastu. Nad olid noored terved
mehed ja enamikus tudengid, lisaks moni
neiu. Tore oli tunda nende pudet lugeda
meie soove lausa silmist. ja ndha nende
edasist tegutsemist, mis kohati ndudis péris
suurt leidlikkust ja ka fadsilist pingutust.
Seejuures oskasid nad ja&da niivord

loomulikeks ja naeratavateks, et ei
tekkinud mingit ebamugavustunnet oma
suutmatuse parast monda asja ise teha.
Lokkedhtul esitlesid end kdik osavdtjad.
IIm oli ilus ja soe, nii et telgis oli paris
monus. Suur oli Gllatus, kui meid &ratas
jargmisel hommikul enne viit tihe
lausvihm. Siis oli kall suur rutt marjaks
saanud varustuse sorteerimisega. Kui
esimese 3-4 tunni jooksul polnud mérki ei
vihma  vdhenemisest ega  pilvkatte
hdrenemisest, hakkasime suure
kdhedusega mdtlema kuuldud jutule, kus
kogu nadalane matk kulges labi saju. Aga
onneks taevas siiski selgines ja pérast
hommikusdoki asusime asjade
pakkimisele ja telkide mahavotmisele.
Poole kahe paiku olime niikaugel, et vdis
asuda slstadesse istuma — kes omal joul ja
kes abivde toel. Sel joel olid kullaltki
korged ja jarsud kaldad, meetrist-paarist
kuni kolme-viie meetrini voi isegi rohkem.
Kui votta arvesse, et me kdik ei olnud just
kergkaalust, siis vOib ette kujutada, millist
vaeva pidid abilised ndgema, lisaks oli ka
veevool kohati paris tugev. Raskemate
puudeliste juures négi see protsess Vélja
nii, et kaks tugevat abilist votsid kolmanda
endi vahele ja kandsid vette, kus sust likati
abistajate vahele ja need lasksid siis
kantava alla ststa. Aega vottis, aga asja sai
ning meie, puuetega eestlased, asusime
oma esimesele sistamatkale Leedus.
Alguses oli kull saarane tunne, et ega see
vettekukkumiseta kall ei I0pe. Pealegi
juhtuvat seda vahete-vahel ikka. Inimene
harjub aga Kiiresti ja see suutlikkus on vist
puudega inimesel eriti teravnenud. Moni
aeg hiljem pludsime juba kdik reipalt
aerudega t6od teha. Eks algus oli veidi
kohmakas ja kulges kolina saatel, sest
koostdd kujunemine votab ikka teatud aja
ja ka leedukeelsete korralduste tajumine ei
tulnud korrapealt. Kui nahti, et meie
tegevus kipub liialt ratmi, Kiirust voi
suunda hdirima, siis votsid tldrimehed
appi ka vene keele. Kui siis parast nelja ja
poole tunnist vee peal olekut joudsime
jargmisesse laagriplatsi kuiva nahaga,
voisime paris rahul olla.



Teeloldud aja jooksul ei saanud eriti ringi
vaadata, kuid kogu selle ligil6 km retke
ajal oli kuulda paar korda koera haukumist
ja margata ainult ménda maja. Enamasti
voolas vesi korgete Kkallaste ja neil
kdrguvate pdlispuude vahel ning kohati oli
minusugusel lausmaaga harjunul tunne, et
liigume piki kuristiku“ péhja. Onneks
mingeid  filmides  n&htud  &gedaid
karestikke siiski ei olnud ja kui ka tuli
keerulisemaid olukordi, siis ,,taurimehed*
olid neist Ule. Kohalejdudmine jargmisesse
laagripaika oli sama t66mahukas Kui
eelmisest teele asumine, ehk ainult selle
vahega, et abistajad olid saanud
abivajajatest véikese (levaate ja meie
omakorda nende suutlikkusest.
Parast uue laagri tlesloomist jai vaba aega
tutvuste loomiseks, kuid kdige kiiremini
tekkisid ja arenesid kontaktid 16kkedhtute
ajal Ghislaule lauldes. Paris kerge vaevaga
leiti  Ohiseid meloodiaid ja meie
kaasahaaramiseks voeti Ules ka paljud
ndukogudeaegsed venekeelsed laulud.
Mdningase meelehdrmiga pidime vaid
nentima, et eesti rihmas pole head
muusikalist  eestvedajat. ~ LOkkedhtud
kestsid teinekord kolme-neljani, sest
meeleolu oli kbigil tlev. Jargnevad péaevad
kulgesid analoogses rutmis, ehk ainult selle
vahega, et tsivilisatsiooni ilminguid hakkas
sagedamini kohtama: rippsildu, elektriliine
ja ka elamuid, mille valimus muutus
jarjest  paremaks, mida  lahemale
Nemunasele joudsime. Uldiselt naeb
Leedus liikudes ehk mdnevdrra hallimaid
hooneid ja tagasihoidlikumaid autosid,
kuid invapoliitikas on neil oluliselt
tuntavamaid edusamme vorreldes Eestiga.
Vdibolla oskasid nemad
uheksakimnendate alguses paremini teha
lobbyt6od ja selle kaudu leida toetajaid
parlamendisaadikute seas. See omakorda
Viis markimisvéarsete summade
eraldamiseni (vOrreldes Eestiga). Nende
invaliidu aastaeelarve on ~23 miljonit litti,
pluss veel moni miljon muudest eraldistest
ja laéne projektidest. Kroonides on see
minimaalselt 104 miljonit. Sinna sisse
mahuvad summad nii rehabiliteerimise- ja

paevakeskuste ulalpidamisele kui ka raha
palkadeks, investeeringuteks ja ka
omaosaluseks ldéne projektides. See olgu
n.0. kbrvalepdikeks, jatkakem oma matka.
Kui olime kogu veetee l&binud, jargnes
esmaosalejate ristimine, kus igale langes
mingi roll pealtvaatajate naerutamiseks.
Ohtusoogile jargnes meeleolukas
I6kkedhtu, kus tanati korraldajaid ja abilisi
ning said osalustunnistuse kdik retke labi
teinud matkajad.
Jargmisel paeval oli laagri mahavétmine ja
sOit  Vilniusesse.  Jatsime  (lejaanud
seltskonnaga soojalt hiuvasti ja joudsime
tagasi oma tuttavasse majutuskohta.
Jargmisel hommikupoolikul viidi meid
nende taasiseseisvumise tee kuumadesse
paikadesse (telemaja, teletorn jne) ja
vanema ajalooga seotud kohtadesse.
Jargnesid  hilvastijdtud ning asumine
koduteele. See kulges sujuvamalt Kui

kodust eemaldumine ja keskdo paiku olime
tagasi Haapsalus Madise pool. Igatahes
rahulolu oli suur, sest saarast pakkumist ei
saa iga paev ja rodmu tegi, et me suutsime
selles ettevotmises osaleda ja jatta endast
maha positiivse mérgi. See téhendab, et
Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit, kes
oli selle koost6d ks kaivitajaid ja Leedu
Fldsiliste Puuetega Inimeste Liit on
astumas koost66 arendamisel uude etappi,
kus hakkab toimima puuetega inimeste
osalemine vabariikidevahelistes
ettevottevotmistes.

Téanuga selle kogemuse pakkujaid
meenutades
Heiki Lumlaid



KARUJARVE PAEVAD SAAREMAAL
27. - 29. JUUNIL 2003

Traditsiooniliselt ~ toimus  11.  Oppe-
puhkelaager litkumispuudega inimestele ja
nende peredele Saaremaal Karujérve
kampingus. Organiseerimist06 pdhiraskus,
nagu ikka, Saare Maakonna Invathingul,

kus  esinaiseks  Maire  Peirumaa.
Vanajumal ise oli ilmselt
korralduskomitees,  sest ilm  plsis

eeskujulik. R60m oli kohtuda pika aja
tagant taas sOprade ja tuttavatega lle Eesti.
Minule oli see esimene viibimine kuulsatel
Karujarve pdevadel, olin sellest haid
muljeid kuulnud kall oma sdpradelt, kuid
ajanappusel  mitte  kunagi  osalenud.
Seetdttu oli mu huvi asja vastu eriti suur.
Meeldis laagri monus ja lahe meeleolu,
inimeste soov pakutavast programmist osa
saada ja ise midagi teha — meenutagem
kasvOi lustakat isetegevusdhtut esimese
paeva |0pul. Teise péeva diskussioonil
sotsiaalministeeriumi  noore ndunikuga
hakkas viimasest lausa hale, kui meie liidu
president Ants Leemets ta koos hulga
kiisimuste esitajatega nurka surus ja
ametniku ebakompetentsuse selgelt esile
t0i. Samuti selgus, et meie inimeste ees
jaab janni ka Euroopa Liidu propageerija,
kui ta pole esinemiseks piisavalt ette
valmistunud.  Kisimusi  esitada ja
probleeme ndha oskame isegi nii hasti, et
uritusel viibinud kohaliku lehe ajakirjanik
ilmutas hiljem “Meie Maas” koguni kaks
artiklit, Uks neist kurja pealkirjaga “Ants
Leemets pole rahul linnavalitsuse todga”.
Laagri ladusal sujumisel tuleb tunnustada
korralduskomitee suurt t66d.

Koik, kes vahegi on kokku puutunud
organiseerimistdoga, teavad, kui palju
nduab sellise asja korraldamine eelt6od ja
narvikulu. Saaremaa Laevakompanii poolt
traditsiooniline prii Ulevedu, kampingu
peremeestega ligipdasetavuse
kontrollimine, toitlustamine, transpordi
korraldamine ekskursiooniks pluss tuhat
muud, kuid olulist pisiasja — lisaks Mairele
siirad tanud ka Lindale, Loreidale,
Meedjale, Annele.

Laagri suurimaks mureks jaab ilmselt inva-
wC ja pesemiskohtade kaugus
k&mpinguplatsist jarve kaldal, kuid neid
l&hemale tuua ei luba keskkonnanduded.
Maire on mitu korda lubanud, et
kokkutulek Saaremaal on viimast korda,
kuid ikka pidanud rahva soovile alla
vanduma ja korraldust6od edasi vedama.
Minu meelest oleks mdistlik Saaremaa
kangeid naisi sdasta ja nende Olule jatta
vaid see, mida mandrilt on raske
korraldada - praamiga ulevedu,
kdmpinguga labird&kimised, toitlustamine,
kohaliku transpordi korraldamine, ilusa
ilma tellimine jms.

Koik muu - spordivlistlused, laste
tegevuse, I6kkedhtute sisustamise,
isetegevuse/meelelahutuse jne. voiks é&ra
jagada Uhingute vahel, koolitusteemade,
kulaliste ja lektorite leidmine jadks liidu
juhatuse  Glesandeks. Mida arvate?
Oige aeg on juba niilid pead tdole panna, et
jargmise suve laager korda laheks!

Auli Looke
ELIL tegevjuht

LIIKUMISPUUDEGA NOORED!
TAHELEPANU!

Eestis ei vahene liikumispuudega inimeste
arv. Kuigi arstiabi kvaliteet tiha paraneb,
suureneb autoavariidest ning muudest

traumadest tingitud liilkumisvGime
vahenemine voi kaotus.
Noored on aktiivsed, palju on kahjuks ka

/liig/uljuse tagajargi, kus kaotatakse mingi



osa oma tegutsemisvGimest, mis on
tragdddia nii inimesele enesele kui ka tema
l&hedastele.

Inimene jadb peale aktiivse arstiabi
I6ppemist koju ja ei tea ega oska midagi
oma eluga ette votta.  Tegelikult on
inimloomus nii sitke, et saab soovi korral
kdigest ule.

Kes sellest aru on saanud, on koondunud
liilkumispuudega inimeste hingutesse, mis
on loodud igas maakonnas. Selgub, et
mina, sina ja veel paar haiglas tuttavaks
saanud kaashinge pole ainsad. Selliseid
inimesi on Eestis Ule 5% elanikkonnast,
samuti kdigis naabermaades.
Organiseerunud on need, kel juba
lapsepOlvest mingi puue vOi juba véhe
eakamad inimesed, kes tunnetavad Uhise
tegevuse vajadust.

Kolm 20-22 aastast tudengit, Airi-Anu
Parnu Kolledzi sotsiaaltod 2. kursuselt,
Liis Pedagoogilise Ulikooli eripedagoogika
ja Lauri sotsiaaltod 2. kursuselt, kellel
kdigil on nii- v6i naamoodi kokkupuuteid
liilkumispuudega inimestega, kutsuvad teid
koiki, noori inimesi nii enam-vahem
35. eluaastani, Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liidu toetusel tegutsema.

Infot saate ka oma maakonna vdi linna
liilkumispuudega inimeste Ghingust.
Alguses olge head ja andke endast marku!
Tahaksime  kdigiga  kontakti  votta,
vOimalusel ka kohale tulla ja veidi elust
raakida. Uhistegevuses on joud, elu on ees,
mispérast seda mitte voimalikult aktiivselt
elada?

Eestimaa on nii véike, et pisku
munitsipaal- ja riigipoolse toetusega saame
kindlasti kokku tulla ja endist teada anda.
Kirjutasime hiljuti projekti, mis peaks
toetama meie esimest Uritust, ootame
sellele positiivset vastust.

Mdelge hetk, jatke see ,,Ah mis mina
enam teha saan!* ja teatage endast:

Airi-Anu Mugur 052 88 771
airianu@hot.ee
Liis Mardi
liis83@hot.ee

Lauri Leevit

laurx@tpu.ee

V0i saatke kiri oma kontaktandmetega
Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit
Endla 59

10615 Tallinn

vOi helistage 06720223

055 652071

052 13 582
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mailto:liis83@hot.ee
mailto:laurx@tpu.ee

Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit dnnitleb

Viljandimaa Invadhingut
15 tObaasta taitumise puhul ja tdnab
tulemusliku t66 eest lilkumispuudega inimeste kaitsel!

* * *

Tuul kdib tihjal rannal ringi,
Nutab tasa, otsib kingi,
Tahab laane taha minna -
Suvi maeti eile sinna...
Kukku! Kus on kullerkupud!
Haissa! Kus on dnnenupud! -
Tuul kdib tihjal rannal ringi,
Nutab tasa, otsib kingi,
Tahab laane taha minna -
Suvi, miks ta maeti sinna? -
Rannal rasked rajud kdinud,
Kdlm on labi kiila ldinud,
TEGUSAT SUGIST Aasal hdrm ja helin ringi -
ELIL juhataja Tuul kdib iksi, otsib kingi,
Nutab tasa, tahab minna -
Kuldsed kingad viivad sinna.

/ Ernst Enno /
Artiklid kéesolevas Infolehes
1. SUQISTEIVITUS.....eiitiiieeiesiie et Liina Kusma
2. KOOStOOKOUA. .. ....veveerieiiieie et Elgi Saare
3. Etminna edasi, tuleb vaadata ka tagasi...........ccccccevvriviiniinniene. Elgi Saare
4. Koige tahtsam on MOIStMINE. ..o Tarmo Loose
5. OPPEIEIS TAANI ...eiveeitieieeiie ettt Auli Leoke
6. Toohodive-alane konverents LEedus.........ccvevveveerivereerieseesieenenns Rita Goruskina
7. Sustamatkal LeedUS........cccoviiiiieriiiie e Heiki Lumilaid
8. Karujarve pdevad Saaremaal...........c.cccevvviieiieeneiiie e, Auli Ldoke
9. Téahelepanu litkumispuudega noored!
Infolehe toimetas LIINA KUSMA
Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit Endla 59, Tallinn GSM 05293144

e-mail elil@elil.ee
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