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Mis on rehabilitatsioon?

Rehabilitatsioon (laiemas kasitluses) on inimese tegevus- ja osalusvoime
arendamise kompleksne protsess, mille erinevate sekkumiste peamine

eesmark on voimalikult suure iseseisvuse saavutamine, sotsiaalse osaluse ja

rahulolu suurendamine.
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Mis on sotsiaalne rehabilitatsiooni teenus
(SRT)?

* Sotsiaalne rehabilitatsiooni teenus on kompleksne teenus ehk
rehabiliteeritavate tegevuste kogum, mille tulemusel puititakse
saavutada elukvaliteedi muutus, uute oskuste omandamine,

toimetuleku, tegevusvoime ja osalusvoime paranemine.

* Sotsiaalteenus, mis on aktiivne, kindla alguse ja 10puga protsess,
mille kaigus hinnatakse inimese ressurssi ja vajadusi, seatakse
eesmark muutuseks inimese elus, planeeritakse
tegevused/teenused, viiakse sekkumised 14bi, hinnatakse eesmargi

saavutamist.

* Mitmekiilgne ldhenemine (mitme spetsialisti sekkumine)



* Sotsiaalne rehabilitatsioon erineb tooalasest

rehabilitatsioonist eesmargi poolest. Tooalase
rehabilitatsiooni eesmark on tosta inimese t00voimet ja

pakkuda talle paremat voimalust hakkama saamiseks

tooturul.



SRT vajaduse tuvastamine

* Alates 01.01.2016 hakkab SKA tuvastama SRT vajadust enne

teenusele suunamist — purkondlikud juhtumikorraldajad

Eesmark — isiku terviseolukorrast pohjustatud tegevus- ja
osalusvoime piirangute ja olemasolevate ressursside hindamisele
tuginedes 1siku rehabilitatsioonivajaduse viljaselgitamine ja vajadusel

tema seostamine rehabilitatsiooni ja/voi1 sotsiaalkaitsemeetmetega

* Hindamise peavad labima 16-aastased ja vanemad 1sikud

* Hindamist e1 pea labima isikud, kellel on olemas kehtiv reh.plaan,

alla 16-a 1sikud ja AK otsusel suunatud alla 18-a 1sikud



Oigustatud isikud

Puuet esmakordselt taotlev alla 16-a laps
korduvalt puuet taotlev alla 16-a laps juhul, kui ekspertarst peab seda

vajalikuks

Puudega alla 16-a laps
Alaealiste komisjoni otsusel suunatud kuni 18-a laps

Juhul, kui on tuvastatud SRT vajadus:

Tobealine (16-a kuni vanaduspensioniealine isik, kes ei saa
ennetahtaegset vanaduspensioni voi vanaduspensioni ootel oleva
paasteteenistuja toetust) isik, kellel on puue voi pusiv
toovoimetus/invaliidsusgrupp/osaline toovéime ja kes ei to6ota, ei opi, ,
ei ole tootuna arvel

Tooealine isik, kellel on puuduv to6voime
Vanadusepensioniealine isik, kellel on puue
Ennetahtaegsele vanaduspensionile jaanud isik, kellel on puue

Vanaduspensioni ootel oleva paasteteenistuja toetust saav isik, kellel
on puue



Teenuse saamine SKA-st

* Isik esitab SKA-sse taotluse (posti, e-posti teel,
klienditeenindus, 1seteenindusportaal )— sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuse eest tasu maksmise kohustuse

riigi poolt iilevotmise taotlus

* SKA spetsialist vaatab taotluse iile, teostab kontrollid —

teeb otsuse, kas 1sik vajab SRT vajaduse tuvastamist vOi e1

® Vajab hindamist s Juhtumikorraldaja votab isikuga
tthendust (Iepib kokku hindamise aja)



Menetlusaeg

* 10 toopdeva — kum 16-aastased 1sikud, AK otsusel kuni

1 8-aastased 1sikud

* 40 toopaeva — 16-aastased ja vanemad 1sikud



Miks SRT vajaduse tuvastamine?

Voimaldab selekteerida teenusevajaduse jargi — SRT-le ei satu isikud, kes
teenust ei vaja

Rehabilitatsiooniteenusele eraldatud ressursside sihiparasem kasutamine
Vaheneb rehabilitatsiooniplaanide koostamise vajadus

Jarjekordade tsentraliseerimine SKA juurde

Teenuse kvaliteetsem ja tulemuslikum osutamine

Juhtumikorraldaja abistab isikut sobiva teenuse osutaja (TO) valimisel

SKA annab TO-le rohkem eelinfot saabuva kliendi kohta — voimaldab
paremini arvestada isiku vajadusi meeskonna komplekteerimisel ja
spetsialistide t66 planeerimisel



SRT vajaduse tuvastamine

* Rchabilitatsioonivajaduse tuvastamise

alategevused:
1) Ettevalmistavad tegevused — juhtumikorraldaja SKA-s
2) Otsene klienditoo — juhtumikorraldaja, taotleja

3) Jareltegevused — juhtumikorraldaja SKA-s



Ettevalmistavad tegevused SKA-s

Taotluse registreerimine, digustatuse kontroll, reh.plaani kehtivuse
kontroll

Isikule rehabilitatsioonivajaduse hindamise teenuse olemuse, kliendi
vOimaluste, tingimust ja kaasneva vastutuse selgitamine, hindamise aja,
koha ja korralduse kokkuleppimine.

Eelinfo kogumine infosiisteemidest (puue/pusiv to6voimetus, seni
osutatud riiklikud sotsiaalteenused — rehabilitatsioon, erihoolekanne;
infovahetus Tootukassa, vajadusel KOV-ga)

Rehabilitatsioonivajaduse hindamise ankeedi eeltaitmine
juhtumikorraldaja poolt



Otsene klienditoo

Kohtumine isikuga (vajadusel eestkostja vOi esindajaga), kontakti loomine,
kisitluse protsessi selgitamine ja informeerimine.

Kidsimustiku labimine ja info dokumenteerimine — WHODAS 2.0 kisimustik
(Maailma Terviseorganisatsiooni , Tervise ja puude modtmise” kiisimustik);

selgitatakse valja toimetulek erinevates valdkondades (WHODAS 2.0):
kognitiivsed voimed, liikumine, enese eest hoolitsemine, inimestega
lavimine, igapaevased toimingud, osalemine, raskuste moju

Rehabilitatsiooni eesmarkide arutamine, kliendi abistamine eesmargi
sdnastamisel

Rehabilitatsioonivoimaluste ja teiste rehabilitatsiooni eesmargi
saavutamiseks sobivate meetmete arutelu.

Kokkuleppe sdlmimine edasise koost66 teostamiseks (nt jargmise
kohtumise aeg, viis kuidas info edastatakse)



Miks WHODAS 2.0?

laiapdhjaline teoreetiline alus — 6 valdkonda kooskdlas RFK jaoga
Jregutsemine ja osalus”;

toenduspohine lahenemine — standardiseeritud hindamisvahend;
universaalne kisimustik (ei ole puudespetsiifiline);

vOimaldab hinnata taisealise isiku funktsioneerimisvdoimet (tegevus- ja
osaluspiiranguid) diagnoosist olenemata, seega kasutatav nii fiusiliste kui
vaimsete terviseolukordade puhul.

Uuritud erinevate terviseprobleemide korral (artriit, sklerosis multiplex,
infarkt, vaegkuulmine, spondiiliit, depressioon, skisofreenia jt
psiuhikahaired, reumaatilised haigused, Parkinsoni tdbi, alaseljavalu);



Jareltegevused

Vajadusel andmete kontrollimine ja info tapsustamine
Rehabilitatsioonivajaduse analtlisimine, sh eitava otsuse ettevalmistamine

Isiku seostamine vajalike rehabilitatsioonimeetmetega (suunamine
rehabilitatsiooniprogrammi, tegevuskava koostamine,
rehabilitatsiooniplaani koostamine) ja/voi teiste rehabilitatsiooni eesmargi
saavutamist toetavate tegevustega

Potensiaalse teenuseosutajaga labiraakimised — teenuse osutamise
vOimalus, aeg, koht.

Isikule otsuse edastamine ja asjaolude selgitamine — SRT eest tasu
maksmise kohustuse riigi poolt Glevotmise otsus
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Rehabilitatsiooniprogramm

Maaratletud sihtgrupile rehabilitatsiooni-meeskonna poolt koostatud
dokument:

- eesmark
- tegevused, maht
- periood

Programmi kinnitamine (nduandev komisjon SKA juures — SKA, SoM, TK,
Astangu KRK, EPIK esindajad; eksperthinnangud)

Hindamise kriteeriumid
eesmargid ja tegevused vastavad sihtgrupi vajadustele
vastab kaasaegsetele rehabilitatsiooni pohimotetele, sh on tdenduspdhine

tulemused on moodetavad, suurendavad inimese aktiivset osalemist
uhiskonnas

tegevused planeeritud kulutdhusalt, eelarve on labipaistev



Teenuse osutamine

Isik s&lmib TO-ga lepingu 60 paeva jooksul arvates tasu maksmise
kohustuse UGlevotmise otsuse vOi jarjekorra saabumise teatavaks
tegemisest

SKA votab isikult tGle SRT eest maksmise kohustuse ule kuni 2 aastaks — st
isikul on digus riigi rahastatavat teenust saada eesmargi saavutamiseks
max 2 aasta jooksul

Teenuseid vOib osutada isiku elukohas voi muus viibimise kohas
Vajadusel digustatud isiku ja alla 16-a isiku saatja majutus

Teenust osutatakse vastavalt suunamisotsusele (programmi, SKA
tegevuskava voi rehabilitatsiooniplaani alusel) kuni 2 a jooksul



Teenused

Alates 2016.aastast

Arsti teenus (individuaalne)
Oe teenus (individuaalne, perele, grupile)
Kogemusnoustaja teenus (individuaalne, perele, grupile)
Fiisioterapeudi ja tegevusterapeudi perendustamine

Tegevusterapeudi/loovterapeudi teenus viiakse lahku:

- tegevusterapeudi teenus

- loovterapeudi teenus

Koiki teenuseid (v. a arsti teenus) osutatakse individuaalselt,

perele vO1 grupile



Arsti teenus

Arsti teenus (ainult individuaalne) — isiku terviseolukorra hindamine ja
terviseolukorrast lahtuv ndustamine rehabilitatsiooniprotsessi valtel.
Rehabilitatsioonispetsialistide ndustamine valitud meetmete ja
sekkumiste osas, terviseolukorrast l[ahtuv naidustuste ja vastunaidustuste
maaratlemine. Vorgustikuliikmete (sh pere) konsulteerimine, toetamaks
isikut rehabilitatsioonieesmarkide saavutamisel (konsulteerib isikut ja
tema vorgustikuliikmeid tulenevalt rehabilitatsiooni tulemustest ja
mojudest terviseolukorrale).

Abivahendite vajaduse hindamine, sobiva abivahendi soovitamine ning
kasutama opetamine.

Teenus ei sisalda arstliku raviplaani koostamist ja diagnoosi maaramist,
raviprotseduuride tegemist, retsepti valjastamist, eriarsti vastuvotule ega
taiendavatele uuringutele suunamist.



Oe teenus

Oe teenus — tervise ja enese eest hoolitsemise alane teavitus,
noustamine, haigusteadlikkuse hindamine, haiguse ja simptomitega
toimetuleku 6petamine, riskikaitumise juhtimine, isiku lahivorgustiku
ndustamine isiku ja/v0i tema esindaja juuresolekul/loal
terviseprobleemidega toimetulekuks ja toetamiseks.
Rehabilitatsioonispetsialistide ndustamine valitud meetmete ja
sekkumiste osas (ndidustuste ja vastu naidustuste maaratlemine lahtudes
terviseolukorrast).

Vorgustikuliikmete ndustamine, konsulteerimine (motiveerimine)
toetamaks isikut rehabilitatsioonieesmarkide saavutamisel.

Abivahendite vajaduse hindamine, sobiva abivahendi soovitamine ning
kasutama opetamine.

Teenus ei sisalda taiendavatele uuringutele saatmist, raviprotseduuride
tegemist ning retsepti valjastamist.



Kogemusnoustaja teenus

* Kogemusnoustaja teenus — noustamine sarnase puude,
terviseolukorra kogemuse voi erivajadusega inimese poolt, kes on

labinud vastava ettevalmistuse.

Teadmiste ja kogemuste vahetus ning ndustamine, emotsionaalse,

sotsiaalse ja/vo1 praktilise toe pakkumine.

* Kogemusnoustaja kuulub reh-meeskonda ja on labinud vastava

koolituse



Meeskond

Rehabilitatsioonimeeskond vahemalt 3-liikmeline, sh alati sotsiaaltootaja

Rehabilitatsiooniplaani koostamisel tuleb vastavalt isiku vajadustele
meeskonda kaasata jargmised spetsialistid:

alaealine — alati eripedagoog
AK otsusel suunatud laps — alati psiihhiaater voi psiihholoog
16-a ja vanem psuuhikahairega isik — alati psuhhiaater ja tegevusterapeut

nagemise, kuulmise voi kdnehairega voi vaimse alaarenguga isik — alati
eripedagoog, logopeed voi tegevusterapeut

lilkumispuudega isik — alati flsioterapeut voi tegevusterapeut



Leping

- Isik ja TO solmivad lepingu 60 paeva jooksul otsuse vOi

jarjekorra saabumise teate saabumisest

- SKA ja TO solmivad lepingu, milles lepitakse kokku riigi
poolt d1gustatud 1sikult tasu maksmise kohustuse

tilevotmise tdpsem kord



Jarjekord

Uue korra jargi:
— Jarjekord on SKA juures
— Rabha liigub koos inimesega

— Juhul, kui eelarves e1 ole raha — SKA paneb isiku jarjekorda (otsus koos

jarjekorda lisamise teatega)
— Eelarvesse raha lisandumisel jarjekorra saabumise teade
— FEraldi jarjekorrad on lastele ja TK-le
— Eelisjarjekorras puuet taotlevad lapsed ja AK otsusel suunatud lapsed

— jarjekord kuni 1 aasta



So1du- ja majutuskulud

* 2016 senise korra jargi

- so1dukulu hiivitamine 1sikule ja saatjale (taotlus +
kuludokumendid)

- majutuskulu tasumine teenuse osutajale arve alusel

Alates 2017 uus kord!



Limiidid

®* Teenuse maksimaalne maksumus kalendriaastas:

- puudega ja puuet taotlev alla 16-a laps 1395 €
- AK otsusel suunatud laps (kuni 18-a) 1395 €
- 16-aja vanem isik 483 €
- tooealine psiitihikahairega isik 2325 €
-So1dukulud 41,55€

- Majutusteenus 119,85€
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